
 

 

 

令和５年５月 

新 緑
しんりょく

のまぶしい季節
きせつ

になりました。新学期
しんがっき

の疲
つか

れが出
で

たり、生活
せいかつ

のリズムを崩しやすい
くず        

時期
じ き

なので気
き

を

つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★よくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

をつけましょう★ 

 かむ回数
かいすう

、かみごたえは、食
た

べものによって変
か

わります。かむ力
ちから

をつけるためには食品
しょくひん

や調理法
ちょうりほう

などを 

工夫
く ふ う

してみましょう。 

かみごたえのある食品
しょくひん

        切 り 方
 き    かた

を大
おお

きくする     皮
かわ

つきのまま使
つか

う  

  

 

 

かたいもの、食物
しょくもつ

せんいの多
おお

いもの、弾力
だんりょく

のあるものを取
と

り入
い

れましょう。切
き

り方
かた

を大
おお

きくしたり、 

皮
かわ

つきのまま調
ちょう

理
り

することで、かむ回数
かいすう

アップ、かみごたえアップにつながります。  

         

★歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保つ
たも   

ために歯
は

みがきをしよう 

   良
よ

い歯
は

でないとしっかりかめません。生涯
しょうがい

にわたっておいしく食べる
た   

ためには、むし歯
ば

のない良
よ

い歯
は

のためにも口
くち

の中
なか

の衛生
えいせい

が大切
たいせつ

です。食後
しょくご

は歯
は

みがきをしましょう。歯
は

みがきができない時
とき

は口
くち

をすすぐだけでもしましょう。 

 ６月
  が つ

４日
か

～１０日
  か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 



 

 

～・～ 身
み

に付
つ

けよう！ 食事
し ょ く じ

のマナー ～・～ 

 

      何
なに

かほかのことをしながら食
た

べる「ながら食
た

べ」は、 

食
た

べこぼしをしたり、姿勢
し せ い

がわるくなったりするので 

やめましょう。 

 

 

 

 

  

みんなで食べる
た   

とおいしいね！ 

ひとりで食べる
た   

よりも、家族
か ぞ く

や友だち
とも       

と楽しい
たの       

会話
か い わ

をして 

食べる
た    

方
ほう

が、食事
しょくじ

がおいしく感
かん

じられます。 

 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物
しょくもつ

アレルギーの話
はなし

 

 

「食
た

べない」と「食
た

べられない」

の違い
ち が   

を知ろう
し   

 

 

食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

ききらいとは違
ちが

います。

「食
た

べない」のではなく、「食
た

べられない」ので

す。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、触
さわ

ったりする

と体
からだ

にさまざまな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。皮
ひ

ふがかゆ

くなったり、じんましんが出
で

たりするほか、命
いのち

にかかわる危険
き け ん

な状態
じょうたい

になることもあります。

食物
しょくもつ

アレルギーが無
な

い人
ひと

もそのことを知
し

ってお

いてください。 

 

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

確認
か く に ん

のお願
  ね が

い 

 

給食
きゅうしょく

で初めて
は じ     

食べる
た   

食材
しょくざい

は 

ありませんか？ 

 

食物
しょくもつ

アレルギーは、乳児
にゅうじ

がもっとも多
おお

く、

年齢
ねんれい

が上
あ

がると共
とも

に減少
げんしょう

します。しかし、中
なか

には学童期
がくどうき

以降
い こ う

にアレルギー症 状
しょうじょう

があらわ

れる場合
ば あ い

もあります。給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる

食材
しょくざい

があり心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は、給 食
きゅうしょく

ではなく、

まずは体調
たいちょう

がよい時
とき

に 

家庭
か て い

で食
た

べてみること 

をおすすめします。 

 


