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１１月
が つ

は『彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

』 

 

 

     

夏
なつ

の暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、秋
あき

がやってきました。秋
あき

といえば、皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

いうかべますか？

「読書
どくしょ

の秋
あき

」や「スポーツの秋
あき

」「実
みの

りの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」などいろいろな「秋
あき

」が想像
そうぞう

で

きます。食欲
しょくよく

がわいてくる季節
き せ つ

にいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

には、 

たくさんの人
ひと

たちが関
かか

わっています。 

おいしい野菜
や さ い

を育
そだ

ててくれる農家
の う か

さんや、 

食
た

べ物
もの

を運
はこ

んでくれる人
ひと

、皆
みな

さんの成長
せいちょう

 

を願
ねが

いながら給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん、学校
がっこう

で給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしてくれてい

る用務員
ようむいん

さんや配膳員
はいぜんいん

さんに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を持
も

って、食
た

べましょう！ 

 

給食
きゅうしょく

を支
ささ

える人
ひと

は、どんな人
ひと

？ 

１１月
が つ

の給食
きゅうしょく

では埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

、吉川産
よ し か わ さ ん

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します。 

ふるさとの食
た

べ物
もの

を食
た

べて、郷土食
きょうどしょく

や、地元
じ も と

の食材
しょくざい

についての理解
り か い

を深
ふか

めましょう！ 

✿１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、吉川産
よしかわさん

の【小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、長
なが

ねぎ、にんじん、レタス、ゆずなど】を取り入れて
と  い   

います✿ 

 



 

 

 

 

 

みなさんは、上手
じょうず

に『はし』を使
つか

うことができますか？ 

『はし』は、私
わたし

たちが食事
しょくじ

をするときの道具
ど う ぐ

として欠
か

かすことができません。 

ですが、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、マナー違反
い は ん

になってしまうものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『きらいばし』に気
き

をつけて、『はし』を正
ただ

しく持
も

って使
つか

うことで、料理
りょうり

が食
た

べやすくなり、  

食事中
しょくじちゅう

の所作
し ょ さ

（仕草
し ぐ さ

や振
ふ

る舞
ま

い）も美
うつく

しくなります。 

ぜひさまざまな使
つか

い方
かた

をマスターし、『はしのマナー』を守
まも

って、きれいに食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜・〜 身
み

につけよう！ 食事
しょくじ

のマナー 〜・〜 

いろいろなもの

で、はしの使
つか

い

方
かた

を練習
れんしゅう

して

みましょう！ 


