
 

 

 令和６年 2月 

吉川市立学校給食センター 

2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

し

ています。栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとってじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

3月
がつ

3日
か

のひなまつりは「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

ひなまつりが近
ちか

づくと雛人形
ひなにんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、当日
とうじつ

にはちらし寿司
ず し

やはまぐりのお吸
す

い物
もの

などのごちそうを家族
か ぞ く

で食
た

べてお祝
いわ

いします。また、雛人形
ひなにんぎょう

と一緒
いっしょ

に飾
かざ

るひなあ

られやひしもちは、とても縁起
え ん ぎ

が良
よ

く春
はる

を待
ま

ちわびる気持
き も

ちが込
こ

められています。 

給 食
きゅうしょく

では、花
はな

の形
かたち

のかまぼこを入
い

れたすまし汁
じる

や、ちらし寿司
ず し

を提
てい

供
きょう

します。 

  

                        

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターでは、包装
ほうそう

の無
な

い地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を使
つか

う 

ことで、できるだけプラスチックごみを減
へ

らし、海洋
かいよう

 

汚染
お せ ん

や環境
かんきょう

汚染
お せ ん

につながらない様
よう

にしています。 

地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めることで、輸送
ゆ そ う

にかかる燃料
ねんりょう

の削
さく

減
げん

にもなり、大気
た い き

汚染
お せ ん

や CO2排出
はいしゅつ

による気候
き こ う

変動
へんどう

にできる限
かぎ

りストップをかける取
と

り組
く

みのひとつなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

づくりの中
なか

でできるSDGｓ
エスディージーズ

の 

取
と

り組
く

みとして、野菜
や さ い

は皮
かわ

をむき過
  す

ぎずに、切
き

り落
お

と 

す部
ぶ

分
ぶん

をその日
ひ

の野菜
や さ い

の状態
じょうたい

に合
あ

わせて変
か

えるなど、 

無駄
む だ

な廃棄
は い き

が出
で

ないようにしています。 

ひなまつり 

ちらし寿司
ず し

 

 ちらし寿司
ず し

は華
はな

やかな見
み

た目
め

から、女
おんな

の子
こ

のお祝
いわ

いに欠
か

かせない料理
りょうり

のひとつとなりました。 

ちらし寿司
ず し

には『えび』や『れんこん』など縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされている食材
しょくざい

が使
つか

われています。 

 えび：えびのように、腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできるという、長寿
ちょうじゅ

の願
ねが

いが込
こ

められています。 

 れんこん：穴
あな

が空
あ

いていることから、はるか先
さき

まで見通
み と お

せると言
い

われています。 

🌼学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

とS
エス

D
ディー

G
ジ ー

ｓ
ズ

🌼  

 

地場産
じ ば さ ん

の野菜
や さ い

は、 

給 食
きゅうしょく

センターに 

納品
のうひん

されるとき、 

包装
ほうそう

がないため 

ゴミが出
で

ません。 

 

 

地場産
じ ば さ ん

以外
い が い

の 

野菜
や さ い

はビニー 

ル袋
ぶくろ

のゴミ 

が出
で

ることが 

あります。 



 

 

 

食事
しょくじ

のマナーとは、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけずに、みんなが楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためのものです。

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

もマナーを守
まも

って気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をしましょう。今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に関係
かんけい

するSDGｓ
エスディージーズ

と食事
しょくじ

のマナーについて紹介
しょうかい

します。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 （食事
し ょ く じ

のマナーとS D G ｓ
エスディージーズ

） 

    まずは準備
じゅんび

から     

・給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんにとって必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

が決
き

められています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

はその栄養量
えいようりょう

に合う
あ  

ように作成
さくせい

しています。 

みなさんが食
た

べれば体
からだ

のために使
つか

われますが、食
た

べ残
のこ

されたものは食品
しょくひん

ロスに 

なってしまいます。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になったときには、食
しょく

缶
かん

の盛
も

り残
のこ

しがなくなる 

よう、均等
きんとう

に盛り付
も  つ

け、お休
やす

みの分
ぶん

 

以外
い が い

は盛
も

りきりましょう。 
 

    食
た

べるときには     

・給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

によっては、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や食
た

べ慣
な

れていないからと言
い

って、 

『全
まった

く口
くち

をつけずに全
すべ

て残
のこ

す』や『嫌
きら

いな食材
しょくざい

だけを、はじいて食
しょっ

缶
かん

へ戻
もど

す』 

などの食
た

べ方
かた

をしていませんか？  

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれないだけでなく、食事
しょくじ

のマナーで紹介
しょうかい

してきた、『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

をもって』食
た

べられているとは言
い

えず、マナー違反
い は ん

になってしまいます。 

 自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べることが、身近
み ぢ か

なSDGｓ
エスディージーズ

の取
と

り組
く

みになります。 

 

 

１２日
にち

のマスタヴァに『アルファ米
まい

』を使用
し よ う

します。 

今回
こんかい

使用
し よ う

する『アルファ米
まい

』は、吉川市
よしかわし

で災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて準備
じゅんび

しているものを使
つか

います。

賞味
しょうみ

期限内
きげんない

のものですが、入
い

れ替
か

えのため廃棄
は い き

になってしまう予定
よ て い

でした。 

SDGｓ
エスディージーズ

の観点
かんてん

から食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす取
と

り組
く

みとして、給 食
きゅうしょく

で使
つか

う 

ことができないかと考
かんが

え、提供
ていきょう

が決
き

まったものです。 
 

※アルファ米
まい

とは、一度
い ち ど

炊
た

いたご飯
はん

を急速
きゅうそく

乾燥
かんそう

させているものです。炊
た

いてある状態
じょうたい

（ア

ルファ化
か

）で水分
すいぶん

だけが抜
ぬ

けているため、水
みず

やお湯
ゆ

でご飯
はん

にもどすことができます。 

〜・〜 身
み

につけよう！ 食事
しょくじ

のマナー 〜・〜 

3月
がつ

１２日
にち

の給 食
きゅうしょく

に【マスタヴァ（米
こめ

入
い

りトマトスープ）】が登場
とうじょう

！ 


