
 

 

 

令和６年３月 

吉川市立学校給食センター 

寒さ
さ む  

の中
なか

にも春
はる

の訪れ
おとず 

を感じられる
かん        

日々
ひ び

となりました。卒業
そつぎょう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとうござ

います。みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

はありますか？これから先
さき

も、吉川
よしかわ

の給
きゅう

食
しょく

がみな

さんの思
おも

い出
で

の一
ひと

つになってくれたらうれしいです。 

給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

に生
い

かして、進学先
しんがくさき

や新
あたら

しいクラスでも頑張
が ん ば

ってください。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

の一年
い ち ね ん

をふり返
か え

ろう 

Q1 給 食 前
きゅうしょくまえ

 手
て

洗
あら

いはしっかりでき 

ましたか？ 

 

Q3 食事
しょくじ

の始め
はじ  

と終わり
お   

 「いただきます」「ごちそうさ

ま」の食事
しょくじ

のあいさつができましたか？ 

 

Q4 食
た

べ方
かた

 すききらいせずによくかんで 

   食
た

べることができましたか？ 

Q6 栄養
えいよう

 給 食
きゅうしょく

はみなさんの成 長
せいちょう

に合わせた
あ    

、 

   食べ
た  

てほしい 量
りょう

の食事
しょくじ

です。減
へ

らさずに 

   食
た

べることができましたか？ 

Q2 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 身支度
み じ た く

をきちんとして、盛
も

り付
つ

けを丁寧
ていねい

に 

行
おこな

うなど、決
き

められた仕事
しごと

がしっかりできましたか？  

行
おこな

うなど、に仕事
しごと

ができましたか？  □できた 

□まあまあできた 

□あまりできなかった 

□できた 

□まあまあできた 

□あまりできなかった 

□できた 

□まあまあできた 

□あまりできなかった 

□できた 

□まあまあできた 

□あまりできなかった 

□できた 

□まあまあできた 

□あまりできなかった 

 □できた 

□まあまあできた 

□あまりできなかった 

Q５ 食事
しょくじ

のマナー みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

の 

   時間
じ か ん

を過
す

ごすことが出来
で き

ましたか？ 

 



 

 

 

 

成
せい

長
ちょう

とともに手
て

の大
おお

きさも変
か

わっていきます。自
じ

分
ぶん

にあった長
なが

さのはしは使
つか

いやすく、正
ただ

しく美
うつく

しい

はし使
づか

いにもつながります。はしを交換
こうかん

する際
さい

の参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさんへ 

 

 

 

 

ストローレスにチャレンジしてみませんか？ 

令和
れ い わ

６年度
  ね ん ど

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

について、ストローの使
し

用
よう

を減
へ

らす取
と

り

組
く

みを進
すす

めます。 

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

をはじめとする様々
さまざま

な環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

が深
しん

刻
こく

化
か

する中
なか

で、一人
ひ と り

ひとりが環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した

行動
こうどう

をとることはとても大切
たいせつ

です。みなさんも環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

のきっかけと 

して、ストローを使
つか

わずに牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む「ストローレス」にチャレンジしてみ 

ませんか？ 

※令和
れ い わ

４年度
  ねんど

から２００mlの牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは、手
て

で開けやすい
あ     

パック 

（ストローレスパック）に変更
へんこう

しています。 

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

合
あ

わせて 9年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

も終
お

わりとなります。みんなで同
おな

じ物
もの

を食
た

べる昼
ちゅう

食
しょく

から 

それぞれの生活
せいかつ

に合
あ

わせた昼 食
ちゅうしょく

にかわります。これからは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食べる
た   

ものを選
えら

んだり、作っ
つく  

たりする機会
き か い

が増え
ふ  

ていきます。食
た

べることを大
たい

切
せつ

にして、元気
げ ん き

で色々
いろいろ

なことにチャレンジしていっ

てくださいね。 

 

〜・〜 身
み

につけよう！ 食事
し ょ く じ

のマナー（番外編
ば ん が い へ ん

） 〜・〜 


