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6月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

　　　　　は、美南
み な み

小学校
しょうがっこう

　給食委員会
きゅうしょくいいんかい

　のみなさんが考
かんが

えてくれた

　　　「わたしが考
かんが

えた給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

」　です。

　　　　７日　：　フランスパンを主食
しゅしょく

にした洋風
ようふう

の献立
こんだて

　　　２０日　：　ブラジルのヴィナグレッチサラダをソースにアレンジ

　　　２８日　：　５年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

　　　２９日　：　多
おお

くの児童
じ ど う

が献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていた料理
りょうり

ごはん

ハンバーグの

おろしソース

うちまめじる

天皇誕生日
てん のう たん じょう び

けんさん

しゃくしないり

いためもの

☆ごはんとタコライスのぐは

いっしょにもりつけてね。

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ごはん

えびシュウマイ

２こ

たれ

ちゅうかやさい

スープ

とりにくと

カシューナッツの

いためもの

ソフト

フランスパン

ミートボールの

クリームソース

２こ

ソーセージの

ポトフ

ツナの

トマトペンネ
わかめと

もやしの

スープ

おんやさい

ドレッシング

タコライスのぐ

ごはん

けんさんたまごの

かきたまじる

にびたし

ごはん

ユーリンチー

２こ

コーンと

チンゲンサイの

スープ

やき

ビーフン

ごはん

さんかく

こんにゃくの

にもの

ファソラダ

ささかまの

いそべあげ

たれ

なすの

さいかみそ

いため

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

ごはん

あじの

ねぎしおだれ

みそしる

にくどうふ

ごはん

いわしの

うめふうみ

かばやき

なまあげの

すましじる

こんにゃくいり

あえもの

ドレッシング

ごはん

ハムカツ

ソース

かみなりじる

ささみの

あまからあげ
もやしの

カレーソテー
わふうサラダ

ドレッシング

ごはん

ぶたにくの

ヴィナグレッチ

ソース

いなかふうスープ

ブロッコリーの

アーリオ

オーリオ

＊７大アレルゲン除去献立

さわにわんごはん

はるまき
ミックス

ポンチ

チゲスープごはん

しろみざかなの

あまずあん

はるさめスープ

ぶたにくと

こまつなの

いためもの

ごはん

さけフライ

ソース

ぐざいたっぷり

みそしる

やさいの

いためもの

こどもパン

フランクの

ケチャップ

ソース

とうにゅうシチュー

けんさん

もちむぎいり

サラダ

ドレッシング

＊７大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

チキンカレー

ごはん

ごはん

さばの

しおやき

のっぺいじる

ひじきの

いために

ロースト

チキン

コンソメスープ

ポテトサラダ

かくチーズ

令和５年

ひらざら

ふかざら

ごはん

たこナゲット

２こ

マーボーどうふ

すいか

＊７大アレルゲン除去献立

７日 ソフトフランスパン

２０日 こどもパン

２７日 コッペパン

１～２年生 ３0ｇ

３～４年生 ４0ｇ

５～６年生・職員 ５0ｇ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ごはん

いかの

ごまだれ

けんさんこむぎの

すいとんじる

ごぼうサラダ

ドレッシング

ごはん

けんさん

さといもの

コロッケ

ソース

＊７大アレルゲン除去献立

☆ごはんとチキンカレーは

いっしょにもりつけてね。

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ごはん

きびなご

サクサクあげ

２ひき

にくじゃが

いそかあえ

たれ

コッペパン ごはん

『うちまめじる』は、ふくいけん

のきょうどりょうりです。

『タコライス』は、おき

なわけんのりょうりです。

たまごをつかっていない

パックマヨネーズ

『ファソラダ』は、ギリシャの

でんとうりょうりです

みなみしょうがっこう

きゅうしょくいいんかい

「わたしがかんがえたきゅうしょく」

◆あとかたづけのしかた

　８日 かくチーズ
つつみは、入

はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて

配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

２９日
たまごをつかっていない
パックマヨネーズ

袋
ふくろ

は、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて

配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

３０日 すいか
ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、

皮
かわ

や種
たね

、食
た

べ残
の こ

しは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
も ど

しましょう。

＊７大アレルゲン除去献立

＊７大アレルゲン除去献立


