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6月　盛付表　（中学校）

　　　　　は、美南小学校給食委員会のみなさんが考えてくれた

　　　「わたしが考えた給食の献立」です。

　　　　７日　：　６年生が考えた献立

　　　２０日　：　ブラジルのヴィナグレッチサラダをソースにアレンジ

　　　２８日　：　バランスの良い和食の献立

　　　２９日　：　多くの児童が献立に取り入れていた料理

ご飯

笹かまの

磯辺揚げ

たれ

打ち豆汁

天皇誕生日

県産

しゃくし菜入り

炒め物

☆ご飯とタコライスの具は

一緒に盛り付けてね。

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ご飯

たこナゲット

２個

中華野菜スープ

鶏肉と

カシューナッツの

炒め物

ソフトフランスパン

ポーク

フリカッセ

ソーセージの

ポトフ

フレンチサラダ

ドレッシング わかめと

もやしの

スープ

ミックス

ポンチ

タコライスの具

ご飯

県産卵のかき玉汁

磯香和え

たれ

ご飯

ヤンニョム

チキン

コーンと

チンゲンサイの

スープ

ナムル

ドレッシング

ご飯

三角

こんにゃくの

煮物

ファソラダ

白身魚の

甘酢あん

なすの

彩花みそ

炒め

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

ご飯

県産里芋の

コロッケ

ソース

みそ汁

肉豆腐

ご飯

さばの

塩焼き

生揚げの

すまし汁

切干大根の

ソース炒め

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ご飯

あじの

ねぎ塩だれ

かみなり汁

ミートボールの

照り焼きソース

２個

県産もち麦入り

サラダ

ドレッシング豚肉の

スタミナ炒め

ご飯

ささみの

ヴィナグレッチ

ソース

いなか風スープ

もやしの

カレーソテー

＊７大アレルゲン除去献立

沢煮椀ご飯

えびシュウマイ

３個

たれ

焼きビーフン

チゲスープご飯

いかの

韓国ソース

春雨スープ

豚肉と小松菜の

炒め物

ご飯

鶏肉の

しょうが焼き

具材たっぷり

みそ汁

野菜の和え物

ドレッシング

こどもパン

焼きフランク

豆乳シチュー

ツナの

トマトペンネ

＊７大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

チキンカレー

ご飯

ご飯

はんぺん

チーズフライ

ソース

のっぺい汁

ひじきの

炒め煮

鮭フライ

ソース

コンソメスープ

ポテトサラダ

角チーズ

令和５年

平皿

深皿

ご飯

春巻

マーボー豆腐

すいか

＊７大アレルゲン除去献立

７日 ソフトフランスパン

２０日 こどもパン

２７日 コッペパン

ご飯

いわしの

梅風味

かば焼き

県産小麦の

すいとん汁

ごまみそ

きんぴら

ご飯

ハンバーグの

みそだれ

☆ご飯とチキンカレーは

一緒に盛り付けてね。

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ご飯

きびなご

サクサク揚げ

３匹

肉じゃが

キャベツの

炒め物

コッペパン ご飯

『打ち豆汁』は、

福井県の郷土料理です。

『タコライス』は、

沖縄県の料理です。

『ファソラダ』は、

ギリシャの伝統料理です

卵を使っていない

パックマヨネーズ

◆後片付けのしかた

　８日 角チーズ
つつみは、入ってきたビニール袋に入れて
配膳室に戻しましょう。

２９日
卵を使っていない
パックマヨネーズ

袋は、入ってきたビニール袋に入れて
配膳室に戻しましょう。

３０日 すいか
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、
皮や種、食べ残しは小食缶に戻しましょう。

美南小学校給食委員会

「私が考えた給食」

＊７大アレルゲン除去献立
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す


