
 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【ノルディックウォーキングの効果】 
 
▶

【問合せ先】 吉川市総合体育館 ☎０４８－９８２－６８００   （お申し込みは裏面を参照） 

※受付 13時 45分から 

 

 

↪ディフェンシブタイプとは・・・ 



 

 

■日 時 ５月２１日（火）午後２時～午後４時（受付は午後１時４５分～） 

■場 所 吉川市総合体育館 

■持ち物 動ける服装、室内用・屋外用運動靴、飲み物 ※ポールを持っている方は持参してください。 

■当日スケジュール（内容は参加される皆さんの状況によって変更することがあります。） 
 

受付 １時４５分～ 

開始・ウォーキング練習（総合体育館大体育室） ２時００分～ 

ウォーキング（外へ） ２時４５分～ 

終了 ４時００分 
 

■申込方法 ４月１２日（金）から ５月１６日（木）までに下記の方法でお申込みください。 

①窓口での申込・・・総合体育館まで直接お越しください。                                                 

②電子申請での申込・・・右記 QR コードよりお申込みください。    

③FAX での申込・・・総合体育館（048-983-1867）まで申込用紙を 

お送りください。 

※お申込みは先着順です。 

 

■留意事項（当日参加される方へ） 

・ケガ等をした場合の保険については、市民総合賠償補償保険の適用となりますが、行き帰りの道中での事故については 

適用範囲外となりますのでご注意ください。 

・当日の様子を撮影した写真を、市広報等で使用する場合がございますので、予めご了承ください。 

 

☎問合せ先：吉川市スポーツ推進課 TEL:048-982-6800 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------- キリトリ -------------------------------------------------- 

申込用紙                 

ふりがな 
住所 電話番号 年齢 

専 用 

ポール 氏  名 

 吉川市 

 

歳 

あり 

・ 

なし  

☜お申込は 
こちら 

受付 No.        

ノルディックウォーキング教室 

TEL:048-982-6800

