
 

 

教室名  開催日時  開催内容  

アクア健康教室  

毎週土曜日  

（２３日除く）  

音楽やリズムに合わせて

楽しく体を動かします。  

10:10 から 50 分間  

アクアエクササイズ教室  

毎週月曜日  

（１８日除く）  

13:10 から 50 分間  

【問い合わせ先】  

〇アクア健康教室、アクアエクササイズ教室  

 ➡ 吉川市水泳連盟ホームページ（右記ＱＲコードからご覧になれます）

 

【ご利用にあたって】  

２時間の総入れ替え制となっています。下記の利用時間を確認のうえ、ご来館下さい。 

利 用 時 間 

① 午前１０時 から  正午      ② 午後１時 から 午後３時  

③ 午後４時 から 午後６時     ④  午後７時 から 午後９時  

※利用時間内の途中入場可。また、事前予約は必要ありません。  

 ＜一般利用不可日と時間帯＞  

日付  時間帯  内容  

３月９日（土）  １９時から２１時  大会準備のため  

３月１０日（日）  

終日  

大会のため  

３月１８日（月）  休館日  

３月１９日（火）  臨時休館日（工事のため） 

【お知らせ】  

・教室の開催時には利用できるコースの制限や、指導者の声・音楽等が館内に響く可

能性がございます。あらかじめご了承のうえ、ご利用ください。  

【各種教室】  

インストラクターにご指導いただき、毎回楽しく教室を開催しています。  

吉川市屋内温水プール 

令和６年３月のお知らせ 
 

～詳しくは３月の予定表（裏面）をご覧ください～ 

吉川市屋内温水プール ＴＥＬ：０４８－９８１－６４５２ 



日

付  

曜

日  

午前の部  
（10:00～12:00）  

午後の部①  
（13:00～15:00）  

午後の部②  
（16:00～18:00）  

夜間の部  
（19:00～21:00）  

1 金  専用コース：２コース  専用コース：１コース   専用コース：２コース  

2 土  
【水泳連盟】10:00～  

アクア健康教室 (3 コース )    

3 日  
 

  
 

4 月  専用コース：１コース  
【水泳連盟】13:00～  

アクアエクササイズ (3 コース )   専用コース：１コース  

5 火  専用コース：２コース  
 

専用コース：１コース   

6 水  専用コース：２コース  専用コース：１コース   専用コース：２コース  

7 木   専用コース：１コース  専用コース：１コース  専用コース：１コース  

8 金  専用コース：２コース  専用コース：１コース    

9 土  
【水泳連盟】10:00～  

アクア健康教室 (3 コース )   
【埼玉県水泳連盟】19:00～  

大会準備 (一般利用不可 ) 

10 日  【埼玉県水泳連盟】埼玉県 SC 東部ブロッククラブ対抗戦（一般利用不可）  

11 月  専用コース：１コース  
【水泳連盟】13:00～  

アクアエクササイズ (3 コース )   専用コース：１コース  

12 火  専用コース：２コース  
 

専用コース：１コース   

13 水  専用コース：２コース  専用コース：１コース   専用コース：２コース  

14 木   専用コース：１コース  専用コース：１コース   

15 金  専用コース：２コース  専用コース：１コース   専用コース：２コース  

16 土  
【水泳連盟】10:00～  

アクア健康教室 (3 コース )    

17 日  
 

 
 

 

18 月  休館日  

19 火  臨時休館日（工事のため）  

20 水      

21 木   専用コース：１コース  専用コース：１コース   

22 金  専用コース：２コース  専用コース：１コース    

23 土      

24 日      

25 月  専用コース：１コース  
【水泳連盟】13:00～  

アクアエクササイズ (3 コース )  専用コース：１コース  専用コース：１コース  

26 火  専用コース：２コース  
 

専用コース：１コース   

27 水  専用コース：２コース  専用コース：１コース   専用コース：２コース  

28 木   専用コース：１コース  専用コース：１コース   

29 金  専用コース：1 コース  専用コース：１コース    

30 土  
【水泳連盟】10:00～  

アクア健康教室 (3 コース )   
 

31 日    
 

 

＜お 知 ら せ＞  

・教室の開催時においては利用できるコースの制限や、指導者の声・音楽等が館内に響く可能性がございます。

あらかじめご了承のうえ、ご利用ください。  

 


