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18:30
～

トレーニング講習会

17 18 19 20 21 22 23

13:00
～

トレーニング講習会

24 25 26 27 28 29 30

31

終日

市民体育祭
社会人ハンドボール大会

【ハンドボール連盟】
（大体育室）

12：00
～

16：00

いきいき運動教室
【長寿支援課】

(小体育室)

13：00
～

17：00

ハンドボール
関東クラブ選手権兼
関東社会人選手権

埼玉県予選
（大体育室）

9：00
～

13：00

なまずの里クラブ
(大体育室／
小体育室)

13：00
～

21：00

ハンドボール
関東クラブ選手権兼
関東社会人選手権

埼玉県予選
（大体育室）

終日 休館日

終日

マイクロリーグ
【バスケットボール協会】

（大体育室)

総合体育館予定表（３月）
日 月 火 水 木 金 土

10：00
～

20：00

市民体育祭
社会人ハンドボール大会

【ハンドボール連盟】
（大体育室）

※ ２月２９日現在の予定のため、変更する場合があります。

終日 個人開放日

個人開放日

終日

12：00
～

16：00

いきいき運動教室
【長寿支援課】

(小体育室)

12：00
～

16：00

いきいき運動教室
【長寿支援課】

(小体育室)
終日

9：00
～

13：00

なまずの里クラブ
(大体育室／
小体育室)個人開放日

個人開放日

終日


