
■ まちづくり出前講座 

 

１．健康・福祉 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

1-1 地域福祉について 
地域福祉計画の概要、民生委員・児童委員の

活動など、地域福祉の現状と課題について 
1時間 どなたでも 

地域福祉課 

地域福祉係 

1-2 
社会福祉協議会 

について 
社会福祉協議会の概要や事業紹介をします。 1時間 どなたでも 

吉川市社会 

福祉協議会 

1-3 ふくし体験講座 

ふくし体験などを通して、「○ふだんの ○く
らしの ○しあわせ」について考える機会を

提供します。 

応相談 どなたでも 

1-4 
高齢者向けの 

サービスについて 

介護保険制度や高齢福祉サービスの仕組み

について説明します。 
1時間 どなたでも 

長寿支援課 

高齢福祉係 
1-5 

認知症サポーター

養成講座 

認知症になっても安心して暮らせる町づく

りを目指して、認知症に関する正しい知識を

習得し、認知症の方とその家族の応援者とな

る認知症サポーターを養成。 

1時間 

～       

1.5時間 

どなたでも 

1-6 
高齢者の権利擁護

について 

虐待防止、成年後見制度の仕組み等について

説明します。 
1時間 どなたでも 

1-7 
障がい者福祉サー

ビスについて 
障がい者のための公的福祉サービスの概要 1時間 どなたでも 

障がい福祉課 

障がい支援係 

1-8 
あいサポーター 

研修 

様々な障がいの特性を理解し、障がいのある

人に温かく接するとともに、ちょっとした手

助けを行うことで、誰もが暮らしやすい地域

社会を作っていく運動（あいサポート運動）

を実施する「あいサポーター」を養成。 

1.5時間 どなたでも 

1-9 
生活習慣病予防講

座 

肥満、糖尿病、高血圧､高脂血症などの生活

習慣病の予防・改善に関する学習 

(健診結果の見方など、受講者のレベルや希

望に合わせた講義) 

1時間 どなたでも 健康増進課 

1-10 
こころの健康 

について 
うつ病や精神の病気などについてのお話等。 2時間 どなたでも 

社会福祉法人

彩凛会(精神保

健福祉士) 

 



■ まちづくり出前講座 

 

１．健康・福祉 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

1-11 国民健康保険の概要 

国民健康保険にはどんなとき加入して、どんな

給付が受けられるのか。国民健康保険税はどの

ように計算され支払うのかなど、制度の概要を

説明します。 

１時間 どなたでも 

国保年金課 

給付係・ 

国保税係 

2．消費者問題 

2-1 
悪質商法の被害に 

遭わないために 

「振り込め詐欺」「還付金詐欺」「架空請求」「点

検商法」などの詐欺や悪質業者から身を守るた

め、手口を知り、対処法を学びましょう。 

1時間 どなたでも 

商工課 

消費生活 

相談員 

2-2 

インターネット（スマ

ートフォン等）を安全

に使うために 

〔大人向け〕 

インターネットを利用する際の危険と対策を事

例を交えて詳しく説明します。 
1時間 どなたでも 

2-3 

インターネット（スマ

ートフォン等）を安全

に使うために 

〔子ども・保護者向

け〕 

スマートフォンや携帯型ゲーム機など、インタ

ーネットを利用するうえでお子さんを危険から

守るため、注意するポイントを説明します。 

1時間 小学生以上 

2-4 

成年年齢引下げに伴

うトラブルを未然に

防ごう 

成年年齢引下げに伴う法改正や若者が狙われや

すい悪質商法の手口や契約時に注意するポイン

トを説明します。 

1時間 どなたでも 

2-５ 

SDGｓを身近なこ

とからやってみよう 

～未来のためのエシ

カル消費～ 

エシカル（倫理的）消費を身近なことから始め

るコツをクイズ形式で楽しく学びます。 
1時間 小学生以上 

2-6 

きみも消費者！ ク

イズで楽しく学ぼう 

～未来に役立つ金銭

感覚＆トラブル予防

～ 

お金の歴史や種類、必要な物と欲しい物を分け

て考えながら買い物をする方法などを、クイズ

形式で楽しく学びます。 

1時間 小学生以上 
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3．パソコン 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

3-1 パソコン講座 

パソコンの基本操作からイラストや写真入り文

書やチラシ・ポスター、集計やデータの管理、

書棚作成等活用法などをご紹介します。 

また、インターネットを使った実用的な活用法

やすぐに役立つものづくりもご紹介します。 

応相談 
パソコン 

初心者 

成田 寿子 氏 

埼玉県障がい

者ＩＴサポー

トセンター会

員パソコンボ

ランティア 

3-2 
パソコン・ネットワ

ークなんでも相談 

パソコンの導入相談から、ネットワークづくり

など何でも相談に応じます。※パソコンは受講

者側で用意。 

応相談 
どなたでも 

(事業者も可) 

鈴木 壽 氏 3-3 
パソコン１台で出来

る情報発信 

サークルや自分のことなど、様々な情報を発信

してみましょう。民間サーバを活用したホーム

ページの作成方法などを紹介します。 

※内容は応相談、パソコンは受講者側で用意。 

応相談 どなたでも 

3-4 
パソコンで 

まちづくり 

地域情報の活性化についてパソコンを使用した

有効な手段を、紹介します。  

※内容は応相談、パソコンは受講者側で用意。 

2時間

(質疑応

答を含

む) 

どなたでも 

4．くらし 

4-1 

地震に備える「木造

住宅の耐震につい

て」 

県内で想定される地震、市内の住宅の耐震化の

現状、地震に強い建物にするには？耐震化に対

する補助金等の支援についてお話します。 

1時間 自治会等 
都市計画課 

建築指導担当 

4-2 水道のしくみ 

「水道水がどのようにつくられ、皆さんの元に

届くのか」についてや水資源の大切さについて

学習します。 

1時間 どなたでも 
水道課 

施設係 

4-3 

水の循環 

-水とわたしたちの

くらし-(下水道のお

はなし) 

普段何気なく使用している水がどのようにして

川に戻され、きれいにされるのか。｢水の循環｣

や｢下水道の役割｣について説明します。原則平

日１０時～１６時(その他の日程は応相談)学校

の授業としてもご利用いただけます。 

1時間 

～ 

2時間 

小学4年生

以上 

公益財団法人 

埼玉県下水道

公社  中川支

社 

庶務担当 
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4．くらし 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

4-4 
下水道のしくみと 

はたらき 

下水道のしくみとはたらき、市の下水道の概要、

共保・高久雨水ポンプ場見学などについて 
1.5時間 どなたでも 

河川下水道課 

下水道係 

4-5 
吉川市の都市計画に

ついて 

都市計画制度の概要と市で定められている都市

計画制度の役割について 
1時間 どなたでも 

都市計画課 

都市計画担当 

4-6 

吉川市違反簡易広告

物除却推進団体の制

度について 

市民等と協働で道路上の違反広告物の除却を行

う、吉川市違反簡易広告物除却推進団体の制度

について 

1時間 自治会等 
開発建築課 

建築指導担当 

4-7 
市街化調整区域の開

発規制について 

吉川市の市街化調整区域の概要と開発規制につ

いて、災害ハザードエリアにおける開発規制の

概要と吉川市への影響について 

１時間 どなたでも 
開発建築課 

開発指導担当 

4-８ 
吉川市の公共交通に

ついて 

市の鉄道･バス交通の現状、バスの歴史について

お話します。 
1時間 どなたでも 

都市計画課 

都市計画担当 

4-９ 
吉川市道路里親制度

について 
市民との協働による道路維持管理について 30分 自治会等 

道路公園課 

管理担当 

5．危機管理 

5-1 
災害に強い 

まちづくり 

減災対策の紹介について 

※平日の開催にご協力ください。 
1時間 どなたでも 

危機管理課 

危機管理担当 

5-2 
自主防災組織育成 

講座 

災害時における自主防災組織の必要性、結成に

向けた準備や結成後の具体的な活動方法、地域

の自発的な減災活動に関する計画（地区防災計

画）の紹介について 

※平日の開催にご協力ください。 

1時間 自治会 
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5．危機管理 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

5-3 みんなで火災予防 
火災から身を守る防災に関する知識について説

明します。 
応相談 

どなたでも 

吉川松伏消防

組合 

消防本部警防

課・予防課 

5-4 
事業所における 

火災予防 
事業所での火災事例などについて説明します。 応相談 

5-5 

予防救急講習会 

救急事故を予防しま

しょう 

高齢者・乳幼児に多い家庭内での事故の予防対

策やもし事故が起こった場合の応急手当（止血

や異物除去）の方法について、実技を交えて説

明します。 

1時間 どなたでも 

5-6 応急手当講習会 

人が倒れていたら、あなたはどうしますか？主

に心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法について説明

します。 

1時間～  

1.5時間 
どなたでも 

5-7 
119番通報の 

かけ方 

市民に対しわかりやすく、安心して119番通

報が行えることを目的とした講座です。 
1時間 

市内在住、 

在勤、在学者 

吉川松伏消防

組合 

吉川消防署 

指令室 

6．環境 

6-1 環境施設見学 
ごみ処理の実態を見学し、ごみの減量化や資源

化について学習します。 
1時間 どなたでも 

環境課 

環境センター 

6-2 ごみの減量化と分別 ごみの減量、資源化、分別収集の概要について。 1時間 どなたでも 
環境課 

資源化推進係 

6-3 
吉川市の環境につい

て 

市内の身近な生活環境や公害対策の状況につい

て、その概要をお話します。 
30分 どなたでも 

環境課 

環境保全係 

6-4 吉川市の野鳥たち 

身近に生息する生き物たちや自然環境の仕組み

や動植物との関わりについて分かりやすく説明

します。(観察も可能です) 

2時間 どなたでも 

埼玉県生態系

保護協会 

吉川支部 
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7．歴史・文化・国際交流 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

7-1 茶道教室 茶道の基礎を教えます。※材料費応相談 2時間 

小学生 

～ 

高齢者 

西澤 利子 氏 

茶道表千家講

師 

7-2 
世界のお茶の知識と

実習 

日本茶、紅茶、中国茶など世界のお茶の知識、

飲み方･淹れ方をお伝えします。実習方式です。 

費用：実費(茶葉、資料代)・交通費程度 

2時間 

(応相談) 

高校生 

以上 

ファイン・テ

ィー・クラブ 

7-3 
子どものためのお茶

の基礎 

基本的なお茶の知識、飲み方･淹れ方を優しく初

歩からお伝えします。※子供のみ、親子どちら

も可。 

費用：実費(茶葉、資料代)・交通費程度 

1.5時間

(応相談) 

小学生以上

～ 

中学生 

(親子可) 

7-4 日本舞踊講座 

本格的な日舞練習、及び初心者には日本舞踊基

礎体操及び簡単な日舞の練習、着物の簡単な着

付けも教えます。 

2時間 どなたでも 

中島  千登世 

氏 

日本舞踊（藤

間流）名取 

7-5 日本舞踊 
着物での美しい立ち居振る舞い、歩き方などを

古典舞踊を通して指導します。 

２時間

(応相談) 
どなたでも 

山本 幸子 氏 

花柳流師範 

7-6 
こどものための 

日本舞踊体験 

浴衣の着付けや立ち振る舞いなど、親子で学び

ませんか？お子様だけでも大丈夫です。 

伝統文化である日本舞踊を手軽に体験でき、姿

勢・礼儀作法を学べます。 

1.5時間

(応相談) 

３歳 

～ 

中学生 

7-7 
伝統芸能 

詩吟講座 

詩吟を通じ人生を楽しく豊かに明るく! 

①詩吟とは  ②詩吟の効果 

③詩吟の目的 ④詩吟の実演 

2時間 どなたでも 

橋本 実 氏 

吟詠玉成流宗

家 

7-8 古流いけ花教室 
古流いけ花の基礎から教えます。 

※材料費応相談 
2時間 

小学3年生

～ 

高齢者 

小野 恵子 氏 

古流松桐会 

家元師範 

7-9 いけ花教室 
いけ花の基礎練習をします。 

※材料費応相談 
2時間 

小学生 

～ 

高齢者 

西澤 利子 氏 

龍生派、自由

花家元監事教

授、生花家元

一級、立華家

元教授 

7-10 刺しゅう教室 
初めての方でも簡単に始められます。 

※材料費1,000円以内程度 
1時間位 どなたでも 

保坂 雅 氏 

公益財団法人 

日本手芸普及

協会指導員・

准師範 
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7．歴史・文化・国際交流 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

7-11 吉川市の歴史 吉川市の歴史について 1時間 どなたでも 

生涯学習課 

文化財保護担

当 

7-12 
吉川市の偉人（活躍

した人々）について 

各地区で活躍された方々を紹介します。 

①三輪野江地区 「大沢雄一物語」 

 ～三輪野江出身の公選二代目埼玉県知事～  

②旭地区 「宮﨑吉之助物語」 

 ～家族で支えた土俵だわらづくり～ 

③吉川地区 「富山栄市郎物語」 

～おもちゃ作りの夢を追い続けて～（㈱タカ

ラトミー創業者） 

リーフレット（紙資料）をもとにお話しします。 

1時間 どなたでも 

7-13 
吉川市の姉妹都市・

友好提携市について 

米国レイクオスエゴ市、岩手県一関市(旧室根

村)の紹介及び交流経緯について 
応相談 どなたでも 

市民参加推進課 

男 女 共 同 参

画・文化交流担

当 

7-14 
「やさしい日本語」

を学ぶ講座 

「やさしい日本語」とは、難しい言葉を使わず

に、わかりやすい言葉を使ったり表現の言い換

えをしたりするものです。 

日本語があまり得意でない外国人の方などにも

伝わりやすい「やさしい日本語」の話し方を教

えます。 

1時間 どなたでも 

8．市民活動 

8-1 

市民と行政との協働

に関する基本指針に

ついて 

市民と行政が協働することについて、指針を基

に概要をお話します。 
1時間 どなたでも 

市民参加推進課 

市民参画係 

8-2 自治会活動について 市内の自治会活動の概要と現状を説明します。 1時間 どなたでも 

8-3 
地域寺子屋事業につ

いて 

長期休み中に集会所などを開放して、子どもたち

の居場所となる「寺子屋」を始めてみませんか？ 

様々な世代との交流で地域を活性化！ 

実施に向けての基本知識を説明します。 

1時間 どなたでも 
生涯学習課 

生涯学習担当 
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9．人権 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

9-1 

DV（ドメスティッ

ク・バイオレンス）

のない社会に 

DV（配偶者やパートナーからの暴力）とは何

か？また、DV の現状や取り組みを知ることに

より、DV についての知識を身に付けていきま

す。被害者にも加害者にも傍観者にもならない

ために考えてみましょう。 

応相談 どなたでも 
市民参加推進

課 

男 女 共 同 参

画・文化交流担

当 
9-2 

ジェンダー平等社会

の実現に向けて 

多様な人々が共に暮らす社会の中で、誰もが自

分らしく生きるために、身近なことからジェン

ダー平等についてお話しします。 

応相談 どなたでも 

9-3 
人権問題について考

える 

人権問題の早期解決を目指し、啓発ビデオ等を

使用しながら説明します。 

1時間 

～ 

2時間 

どなたでも 
生涯学習課 

生涯学習担当 

１0．行政全般 

10-1 財政状況について 市の財政状況について 1時間 どなたでも 
財政課 

財政担当 

10-２ 
市の公共施設等総合

管理計画について 

学校や公民館、体育館などの市内公共施設の現

状や課題、将来的な維持更新の計画について、

分かりやすくお話します。 

1時間 どなたでも 
財政課 

営繕担当 

10-３ 
吉川市の市民意識調

査 

毎年、市が実施する調査の結果から、市民意識

の傾向、調査結果の活用方法などについてお話

します。 

1時間 どなたでも 

政策室 

企画担当 

10-４ 
市の行政改革につい

て 

市が行っている行政改革について、指定管理者

制度の導入などの過去の取り組み事例を交えな

がら分かりやすくお話します。 

1時間 どなたでも 

10-５ 行政評価ってなに？ 

市が取り組んでいる行政評価制度(個々の業務

に目標を立て、成果志向で行政施策を進めてい

く仕組み)とその活用についてお話します。 

1時間 どなたでも 

10-６ 
ISO9001って 

なに？ 

市が取り組んでいる ISO9001（顧客満足度を

重視してサービスを展開する国際規格）につい

て、事例も交えてお話します。 

1時間 どなたでも 

10-７ 
吉川市の総合計画に

ついて 

総合計画は、市がめざす将来像やまちづくりの

目標を定める１０年間の計画です。総合計画の

歴史と第６次総合振興計画の概要についてお話

します。 

1時間 どなたでも 

10-８ SDGｓについて SDGｓに関する基礎講座 

１時間 

～ 

２時間 

どなたでも 



■ まちづくり出前講座 

 

１0．行政全般 

No. 講座名 内    容 講座時間 対象者 講師 

10-9 統計から見た吉川 統計数値からみた吉川市の現状について 30分 どなたでも 
庶務課 

情報管理担当 

10-10 情報公開について 情報公開制度について 1時間 どなたでも 

庶務課 

文書担当 
10-11 

個人情報保護につい

て 
個人情報保護制度について 1時間 どなたでも 

10-12 
社会保障・税番号制

度について 

社会保障・税番号（マイナンバー）制度の概要

について 

1時間 

～ 

2時間 

どなたでも 

10-13 税金の話 所得税、市県民税について 1時間 どなたでも 
課税課 

市民税係 

10-14 税金の話 固定資産税について 1時間 どなたでも 
課税課 

土地家屋係 

10-15 
租税教室 

(税金のおはなし) 

税金について考えてみよう。(税金の種類や仕組

みなど、税金全般について説明します。) 
1時間 

小学生 

～ 

高校生 
越谷税務署 

総務課 

10-16 租税教室 
高齢者と税 

(年金、贈与、相続について説明します。) 
1時間 

成人 

高齢者 

10-17 吉川の農政 農政全般について 1時間 どなたでも 

農政課 

農政係・ 

農業土木係 

10-18 河川について 市にかかわる河川事業の概要について 1時間 どなたでも 
河川下水道課 

総合治水係 

10-19 
よしかわの ICT教育

について 

 

① 小中学校に配布した一人一台タブレット端

末について、「何ができるのか」市民の方に

分かりやすく説明します。 

② 「GIGA スクール構想」について概略を説

明します。 

 

1時間 どなたでも 学校教育課 

１1．その他 

11-1 
手品・マジックの 

実演 

手品・マジックの実演 

※10時～17時で実演 

30分 

～ 

40分 

幼児 

～ 

高齢者 

吉川マジック

サークル 

 


