
■ 生涯学習人材バンク 

 

１．教養 

№ 氏名・団体名 支援・指導内容 対象者 連絡先 備考 

1-1 

北沢 正嗣 

笑い療法士。彩の

国いきがい大学講

師。講演歴10 年、

講演回数300 回 

どれも笑って聞ける講座です。 
①健康講座「笑いの効用、笑顔の効果」「記憶
ともの忘れ」など 
②人権講座「女と男、脳の違いで笑いも違う」
「男は IQ、女は度胸」 
③コミュニティー講座「笑いの話、笑える話」
「シニアライフでささえ愛」 

一般成人 

高齢者 

北沢 正嗣 

04-2968 

-8864 

曜日・時間・

人数問わず 

費用応相談 

1-2 
吉川手話サークル

さつき会 

①聴覚障がい者への理解を深め、手話を一般

的に広めるための活動をしている。 

②聴覚障がい者の社会活動の支援(市民まつ

り、講演会など) 

どなたでも 

斉藤 文子

090-4735 

-9602 

時間・ 

人数問わず 

無償 

1-3 野上 文子 
英語、英会話、英会話体操、カラオケ英会話、

英検、TOEICの指導 
どなたでも 

野上 文子 

080-9700

-3690 

曜日・時間・ 

人数問わず 

費用応相談 

1-4 中島 眞由美 
オンライン講座を開く方法（講師向け）、 

受ける方法（受講者向け）をお伝えします。 
一般成人 

中島 眞由美

090-5754

-8747 

曜日・時間 

問わず 

費用応相談 

1-5 羽織 愛 

子ども英語教育に関する講座、おうちでの英

語教育、小学校英語教室、幼稚園での英語教

育に関する話など。 

幼児 

小学生 

羽織 愛 

aihaori@sun

nybunnyle.c

om 

曜日・時間・

費用 応相談 

２．自然・環境 

2-1 

シャボン玉クラブ 

出前講座 

(小学校・PTA・市

民団体ほか） 

環境にやさしい手作り体験（コネコネ石け

ん・サシェ）を通して楽しく環境を学びます。 

小学生以上 

学校支援 

公共施設支援 

伊勢谷 英子 

090-1206 

-3635 

曜日・時間 

応相談 

交通費程度、

材料費 

(100 円～

150 円位) 

5～30人 

2-2 

保護協会吉川支部 

環境課との自然観

察会､ 

生態系保護協会と

しての自然観察会 

吉川市内での自然観察会 どなたでも 

石川 光夫 

048-982 

-5587 

曜日問わず

午前 

人数問わず 

保険・資料代

200 円 

  



■ 生涯学習人材バンク 

 

３．趣味・娯楽 

№ 氏名・団体名 支援・指導内容 対象者 連絡先 備考 

3-1 

伊勢谷 英子 

アロマテラピーインス

トラクター、 

ハーバルセラピスト、

漢方上級スタイリスト 

ハーブ＆アロマの手づくり講座 

一般成人 

学校 

公共施設支援 

伊勢谷 英子 

090-1206

-3635 

i.eiko@zpost

.plala.or.jp 

2 人～ 

費用応相談 

3-2 

みー先生(木村操) 

日本腹話術協会会員、

日本パペットセラピ

ー学会会員、 

元東中学校教頭 

みー先生のおかしな世界・お笑い腹話術マジ
ックショーの公演です。保育園から高齢者施
設まで幅広く30～60 分間の公演をします。
年間８０回を超える公演等の実績がありま
す。 

幼児～ 

高齢者 

学校等支援 

木村 操 

090-1557

-5505 

kimkim5505

@gmail.com 

日時応相談 

10 数人～

300 人 

無償 

3-3 
岩木 明 

庭園管理士 

校庭・庭園等の樹木の管理、黒松・赤松・五

葉松の手入れ、地履植物の植栽による除草作 

業の省力化に努めます。 

公共施設支援 

岩木 明 

048-982 

-8505 

日曜午後 

3～5 名 

3-4 

由利 明美 

一般社団法人 

日本赤ちゃん 

キャリーフラ協会 

代表理事 

 

子育てが苦痛から楽しくなるように。 

正しい抱っこ紐のつけ方からいやしのフラダ

ンス、親子のリクレーションを実施。お父様

の参加も大歓迎。 

フラでいやしとリフレッシュを行います。 

 

どなたでも 

公共施設応援 

由利 明美 

080-3472

-5217 

曜日・時間・ 

人数・お子様

のご参加・ 

費用応相談 

４．生活 

4-1 

中村英二 

ファイン・ティ

ー・クラブ 

日本茶・紅茶・中国茶・ハーブティーなど様々

な茶の紹介や情報発信、淹れ方、楽しみ方の

指導などを、実習等を通して学びます。 

小学生以上 

学校施設支援 

公共施設支援 

生涯学習課 

048-984 

-3563 

曜日・時間・ 
費用応相談 

３人～ 

4-2 

小髙 惠美子 

文化服装学院教師

歴２０年 

ニットと洋裁をやさしく指導します。 

体験教室等にも対応します。 
どなたでも 

生涯学習課 

048-984-

3563 

曜日・時間応
相談 
無償 

4-3 

伊藤 恭子 
調理師免許所持。
親子クッキングス
クール等での講師
歴あり。 

お子様(4 歳頃)～大人の方まで、お料理を基

礎から楽しく学びます。 

イベントに合わせたメニューの提供もさせて

いただきます。 

どなたでも 

(乳児は除く) 

生涯学習課 

048-984 

-3563 

日時費用 

応相談 
6～30人 

 



■ 生涯学習人材バンク 

 

４．生活 

№ 氏名・団体名 支援・指導内容 対象者 連絡先 備考 

4-4 
キャンディブーケ
花恋 

チョコ・キャンディなどのお菓子を使っ

て、ブーケや置き型アレジメントを制作し

ます。 

5 歳から 

どなたでも 

生涯学習課 

048-984-

3563 

平日・時間問

わず 

費用応相談 

2～10人 

4-5 

（有）いわひらや 
眠りのプロ 
「スリープマスタ
ー」 
染谷 千明 

・睡眠を向上させるための快眠セミナー。 

・子どもの眠りについて。 

・快適な睡眠環境とは（自分にあったまく

らを選ぶために）等。 

 

睡眠セミナー各種 

小学生以上 

どなたでも 

生涯学習課 

048-984-

3563 

曜日・時間 

人数問わず 

費用応相談 

５．文芸・芸能 

5-1 
日本舞踊 
かよの会 

日本舞踊の習得及び着物着付 どなたでも 

中島 千登世 

090-7004

-7338 

月・金曜午前 

交通費程度、 

費用応相談 

2 人から 

5-2 

古市 絵未 
俳人協会員、 
現代俳句協会員、
俳句歴40 年 

初心者俳句研究 
中学生以上 

どなたでも 

生涯学習課 

048-984 

-3563 

曜日応相談 

時間午前 

無償 

5-3 
橋本 実 
(吟詠玉成流宗家詩
吟指導50 年以上) 

伝統芸術の詩吟指導で人生を歩む。 

漢詩を通じて名詞を理解する。 

小学生以上 

どなたでも 

橋本 実 

048-981 

-0354 

火曜午後 

費用応相談  

5-4 

田中 穂波 
吉川短歌会9 年、 
三郷短歌会11年、 
歌集3 冊、 
歌書1 冊刊行 

短歌の作成 一般成人 

田中 穂波 

048-958 

-2108 

第 3 火曜日

午後 

人数問わず 

5-5 
公益社団法人 
日本吟道学院認可
山粋吟詠会 

短歌、俳句、漢詩、現代詩と皆で楽しく声

を出してみましょう。自作の作品もどう

ぞ。 

小学生 

高校生 

高齢者 

山口 眞智子 

048-982 

-9915 

曜日・時間 

応相談 

無償 

5-6 若松 永晄 

 

書道：書の教室「書の楽しみ、魅力、ここ

ろ」書の魅力を学び、味わい、楽しむ教室。 

基本から上級、研究科まで多様なプログラ

ムを展開します。ご要望により書の教室で

学習の支援を致します。 

 

中学生～ 

どなたでも 

若松 永晄 

03-3208 

-7317 

曜日・時間 

問わず 

3～12人 

費用応相談 



■ 生涯学習人材バンク 

 

５．文芸・芸能 

№ 氏名・団体名 支援・指導内容 対象者 連絡先 備考 

5-7 
静峰会書道 
サークル 

公民館に於いて書を通じ、ふれ合いの場が

出来るように。また、書の深いお勉強を知

るようにできると良いと思います。 

どなたでも 

鈴木 志津子 

048-982 

-4053 

月2 回 

土曜日午前 

人数問わず 

無償 

5-8 由宇 とも江 書写、絵画の指導。 小学生以上 

由宇 とも江 

048-982 

-8978 

火曜日 

２～５人 

費用応相談 

5-9 
小野 恵子 
(古流 松桐会小野
理恵 家元師範) 

伝統芸能である生花を教えます。 どなたでも 

小野 恵子 

090-3517 

-9199 

材料費 

1,500 円程

度（応相談） 

5-10 古茂田 彰男 
漢文・古文の音読を中心とする全員参加型

の講座です。自己啓発を目的とします。 

小学生～ 

どなたでも 

古茂田 彰男 

090-5431

-0079 

木・金・土曜 

午後 

費用応相談 

5-11 浅野 英世 
伝統工芸品である能面の制作を指導しま

す。 

一般成人 

高齢者 

（初級者） 

浅野 英世 

misatoasa@

hotmail.co.j

p 

曜日・時間問

わず 

実費のみ（教

材、材料等） 

5-12 
浅野 美智代 
（ハーモニカ振興
会 認定指導員） 

ハーモニカ演奏法を指導します。 

どなたでも 

（初心者 

初級者） 

浅野 美智代 

mitty_as@t.v

odafone.ne.j

p 

曜日・時間問

わず 

費用応相談 

６．武道・スポーツ 

6-1 

五十嵐 弘美 
全日本ダンス協会
連合会アソシエイ
トプロラテンアメ
リカンA 級モダン
C級、社交ダンス
指導歴15 年 

お子様と一緒に！初心者から経験者ま

で！誰でも、どんな方でも踊れるのが社交

ダンスです。また、ラテンエクササイズと

健康体操も行っております。みんなが笑顔

になれるダンスを楽しみましょう。 

社交ダンス 

（どなたでも） 

 

ラテン 

エクササイズ 

（50 代までの

方対象） 

 

健康体操 

（60 代以上の

方対象） 

Y'sダンス 

アカデミー 

048-971 

-8499 

日時・費用 

応相談 



■ 生涯学習人材バンク 

 

６．武道・スポーツ 

№ 氏名・団体名 支援・指導内容 対象者 連絡先 備考 

6-2 新田 アキ 

社交ダンス（簡単なストレッチ体操含む）

健康で美しい体つくりやすぐに踊れる楽

しいダンスを本場イギリスで習得した技

術の指導。 

一般成人 

新田 アキ 

090-9825

-6035 

曜日・時間・ 

費用 

応相談 

6-3 

齋藤 郁朗 
日本練功十八法協
会公認指導員、日
本体育協会公認ス
ポーツリーダー 

練功十八法（保健気功体操）を中心に太極

拳（制定拳２４式)も指導いたします。 

初心者 

どなたでも 

生涯学習課 

048-984 

3563 

費用応相談 

6-4 

金沢 光子 
インド政府公認ヨ
ーガインストラク
ター(社)日本ヨー
ガ療法学会認定ヨ
ーガ療法士(社)日
本統合医療学会認
定療法士(ヨーガ) 

ヨーガ指導 どなたでも 

金沢 光子 

090-2254

-6290 

曜日・時間・ 

費用応相談 

6-5 

中野 智恵子 

ラフターヨガ・ 

インターナショナ

ル ユニバーシテ

ィ認定 

笑いヨガリーダー 

笑いヨガの指導。 

笑いヨガは「笑いの体操」と「ヨガの呼吸

法」を組み合わせた運動法です。みんなで

一緒に笑って楽しく身体をほぐしましょ

う。どなたでも手軽に、気軽にできます。 

どなたでも 

中野 智恵子 

048-982-

8928 

費用応相談 

6-6 
吉川太極拳クラブ
(吉川市武術太極拳
連盟) 

太極拳の指導 

入門、初級、２４式、太極扇、太極剣。 

健身気功 

どなたでも 

生涯学習課 

048-984 

-3563 

費用応相談 

  


