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2023.6.17  -18土 日

多様なスポーツが楽しめる体験型スポーツイベント

SCHEDULE

●対　象　者　スポーツに興味のある方　※水泳は小学生以上

●申込期間　5 月８日 （月） ～ 2９日 （月）

●申込方法　電子申請 ・ 窓口 ・ FAX

電子申請受付

主催　吉川市スポーツ協会　共催　吉川市

　　　　　　　　明治安田生命越谷支社吉川駅前営業所

協力　スポーツ推進委員連絡協議会

会場によって定員が決められ
ています。
定員を超える場合は抽選とな
りますので予めご了承下さい。

吉川市スポーツ協会加盟団体によるミニ体験教室を行います。

6.1８ 日

屋内温水プール
13:00 ～ 14:30･･･水泳

総合体育館
10:00 ～ 12:00･･･バドミントン / 太極拳

6.17 土

総合体育館
1０:00 ～ 12:00･･･柔道 / 剣道 / 卓球 / 弓道 / インディアカ

吉川運動公園
10:00 ～ 12:00･･･テニス / サッカー

問い合わせ先　吉川市スポーツ協会事務局 （スポーツ推進課内）

TEL 048-982-6800　ＦＡＸ 048-98３-１８６７

参加費無料

体力測定

詳細は裏面をご覧ください

体力測定 / 血管年齢測定＆ベジチェック



 
 
 
 
 

 
吉川市スポーツ協会加盟団体によるミニ体験教室を行います。普段体験できない種目を加盟団体の指導者より説明を

受けながら体験できます。 
日   程︓ 6月 17日（土）18日（日） 場  所︓ 総合体育館/屋内温水プール/吉川運動公園 
持 ち 物︓ 運動ができる服装（運動靴等）、飲み物、 

タオル 
対 象 者︓ スポーツに興味のある方 

 ※水泳を希望される方は水着、水泳帽子、ゴーグル（必要な方） 

■体験詳細■※内容は変更になる場合があります。 
日にち 場所 時間 種目 内容 

6月 17日（土） 吉川運動公園 10:00～12:00 テニス 初心者テニス教室、スピードガンコンテスト、的当て 
サッカー パス交換、ミニゲーム等 

総合体育館 10:00～12:00 柔道 受け身等の柔道体験 
剣道 素振りや打ち込みなど実際に竹刀を持って剣道体験 
卓球 卓球のマシンを使い卓球体験 
弓道 初心者用の弓（本物より小さいもの）を使用し 5メー

トルくらいのところから的に向かって弓を射る。 
インディアカ パス練習、ミニゲーム等インディアカ体験 
体力測定 反復横跳び等ご自身の体力を測定できます。 
その他 ベジチェック及び血管年齢測定 

6月 18日（日） 総合体育館 10:00～12:00 バドミントン ラケットの持ち方、打ち方等バドミントン体験 
太極拳 2教室開催 太極拳入門 健身気功（8段錦） 

その他要望により教室（24式・扇等）開催 
体力測定 反復横跳び等ご自身の体力を測定できます。 

屋内温水プール 13:00～14:30 水泳 
※小学生以上対象 

１部︓13:10～13:40 
アクアエクササイズ体験 講師:細井知子氏 
２部︓13:50～14:30 
初心者向け水泳体験/ワンポイントアドバイス 
水なれ、浮く、進む体験から泳ぐことの楽しさを感じ
てもらう。 

■申込方法■5月 8日（月）から２9日（月）までに次の方法でお申し込みください。 
①窓  口･･･総合体育館まで直接お越し下さい。 
②F A X･･･048-983-1867まで申込書を FAXしてください。 
③電子申請･･･右記 QRコードより申込ください。                     
☏問合せ先･･･吉川市スポーツ協会事務局（スポーツ推進課内）048-982-6800 
■留意事項■ 
・ケガをした場合の保険については、市民総合賠償保障保険の適用となりますが、行き帰りの道中での事故については
適用範囲外になります。 

・当日の様子を撮影させていただきます。撮影した写真は市広報等で使用する場合がございますので、予めご了承くだ
さい。 

・新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止になる場合がございます。  
切り取り 
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希望種目 ☑お願いします（複数選択可） 

■6月 17日（土） 
□吉川運動公園（テニス・サッカー）10:00～12:00 
□総合体育館（柔道・剣道・卓球・弓道・インディアカ）10:00～12:00 
 

■6月 18日（日） 
□総合体育館（バドミントン・太極拳）10:00～12:00 
□屋内温水プール（水泳）1部 13:00～13:40 
□屋内温水プール（水泳）2部 13:50～14:30 

 

多様なスポーツが楽しめる体験型スポーツイベント 

電子申請はこちらから 


