
 

 

 

令和 5年 5月 10日 

  

吉川市政策室主幹  

 

～地域と連携した食育指導～ 

東中学校の生徒がオクラの種まきを体験しました 
 

 学校給食センターでは、児童生徒が様々な経験を通じて、心身の成長に必要な

栄養や食事の取り方を理解し、自ら管理していく能力を身に付けられるよう食育

指導を行っています。 

栄養士が授業を行う一方で、今回は市内の中学生が実際に野菜作りを体験する

ため、地域生産者である(株)のりす様の協力のもと、オクラの種まきを行いまし

た。草取りや収穫についても中学生が行い、育ったオクラは 7 月に給食で使用し

ます。 

「簡単そうに見えたけど、やってみたら腰が痛くて大変だった」「オクラを給食

で食べるのが楽しみ」との声が聞かれました。 

この取り組みによって、安全な食品を選択する力や、生産等にかかわる人へ感

謝の気持ち、郷土愛の醸成を図ります。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

種まきの様子 
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この件に関するお問合せ先 

 お問合せ：学校給食センター ☎048・940・0790 

 

吉川市 
 

記事提供：政策室 広聴広報担当 ☎048・982・5112 

配送トラックをモチーフにしたメッセージカード 
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