
INTERVIEW　市内で野菜を栽培する農業者さんに､お話をうかがいました！
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　�野
菜
作
り
で
工
夫
し
て
い
る
点

は
何
で
す
か
。

　�

最
近
は
農
業
も
ス
マ
ー
ト
化
が
進

行
し
て
い
ま
す
。
特
に
ト
マ
ト
は
収

穫
す
る
ま
で
の
期
間
が
半
年
く
ら

い
か
か
る
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
用
い
て
24
時
間
ハ
ウ
ス
内
の
状

態
を
把
握
で
き
る
技
術
な
ど
、
最

先
端
技
術
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　�

有
機
肥
料
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い

ま
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
に
関
し
て

は
、
特
別
な
肥
料
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

　�

肥
料
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
市

内
の
養
鶏
所
さ
ん
か
ら
鶏
ふ
ん
の

堆
肥
を
仕
入
れ
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー

が
ら
や
茶
が
ら
を
使
っ
た
り
し
て
、

有
機
質
の
肥
料
を
使
用
す
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
有
機
質
の

肥
料
は
野
菜
に
甘
み
が
出
ま
す
。

　�野
菜
を
栽
培
し
て
い
て
大
変
な

こ
と
は
何
で
す
か
。

　�

気
候
や
自
然
災
害
に
左
右
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
昨
年
度
は
、

６
月
に
雹ひ

ょ
う

が
降
り
、
野
菜
の
葉
っ

ぱ
が
落
ち
る
な
ど
、
大
打
撃
を
受

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　�

草
取
り
が
大
変
で
す
。
夏
の
期
間

は
毎
日
の
よ
う
に
草
取
り
を
し
て

い
ま
す
が
、
機
械
で
は
取
れ
な
い

場
所
の
草
取
り
も
あ
っ
て
、
手
作

業
に
な
る
と
体
へ
の
負
担
も
大
き

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　�

吉
川
市
は
自
然
が
豊
か
な
の
で
、

た
ぬ
き
な
ど
の
動
物
が
現
れ
て
、

稀ま
れ
に
農
作
物
に
被
害
が
及
ぶ
こ
と

も
あ
る
こ
と
で
す
。

※�

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
吉
川
市
内
で
採

れ
る
夏
野
菜
の
お
い
し
い
食
べ
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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とばり

張�千
ちづ か

束氏

　
　吉
川
で
採
れ
る
夏
野
菜

　
そ
の
他
に
も
じ
ゃ
が
い
も
、
オ
ク
ラ
、

白
玉
ね
ぎ（
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ア
ー
）、
パ
ク
チ

ー
、
お
か
ひ
じ
き
、
水
な
す
、
と
う
も
ろ

こ
し
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
夏
野
菜
が
市
内
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

ねぎの白い部分に多く含まれ
る独特の辛味成分｢アリシン
(硫化アリル)｣は体を温めた
り血行を促進したりする働き
があり､緑の部分には､体内の
余分な塩分を外に排出する働
きがある｢カリウム｣や免疫力を高める作用が期待できる｢βカロテン｣､肌を健やかに保つ働き
がある「ビタミンC｣が豊富に含まれています｡市の特産品である｢吉川ねぎ｣は､『巻きがしっか
り､煮崩れ知らず』と言われ､市場での人気も高く専門家もうならせる逸品です｡6月から出荷の
ピークを迎え､栽培が困難な夏場における技術の高さが認められています。市内のスーパーや
直売所で買うことができますので､見つけた際には､ぜひお手に取ってみてください｡

市の特産品である｢吉川ねぎ｣

枝豆
｢たんぱく質｣や腸内環境を整える
｢食物繊維｣､血液を作るために必
要な｢葉酸｣､抵抗力を高める｢ビタ
ミンC｣､血圧の上昇を抑える｢カリ
ウム｣が含まれます｡

きゅうり
｢カリウム｣が多く含まれ､血圧の
上昇を抑えてくれます｡また｢ホス
ホリパーゼ｣は脂肪分解､｢シリカ｣
は､肌･爪･毛髪の老化防止や修復
の作用があります｡

トマト
美容に良い｢リコピン｣､抵抗力を
強める｢ビタミンC｣､身体機能を調
整する｢βカロテン｣､コレステロ
ール値に効果的な｢食物繊維｣が豊
富に含まれています｡
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色
鮮
や
か
で
み
ず
み
ず
し
い�

　
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
夏
野
菜

は｢

緑｣｢

黄
色｣｢

赤｣

な
ど
、
ど
れ
も
色
鮮

や
か
で
食
欲
を
そ
そ
り
、
み
ず
み
ず
し
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
の
も
の
が
多
い
の

も
特
徴
の
一
つ
で
す
。
生
で
食
べ
ら
れ
る
も

の
が
多
く
、
暑
い
夏
に
加
熱
調
理
の
必
要

が
な
い
の
も
う
れ
し
い
特
徴
と
い
え
ま
す
。

　
　夏
野
菜
と
は

　
夏
野
菜
と
は
野
菜
の
中
で
も
夏
の
時
期

(

６
月
か
ら
８
月)

に
旬
を
迎
え
る
野
菜
を

指
し
ま
す
。
夏
の
太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び

て
育
つ
野
菜
は
、
夏
に
必
要
な
栄
養
素
で

あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
た
く
さ
ん
含

ん
で
い
ま
す
。

　
　夏
野
菜
の
特
徴

 

栄
養
価
が
高
い�

　
夏
の
強
い
日
差
し
を
浴
び
る
こ
と
で
、

私
た
ち
の
体
内
に
は
老
化
の
原
因
に
な
る

活
性
酸
素
が
発
生
し
ま
す
。
体
内
中
の
活

性
酸
素
が
増
え
て
し
ま
う
と
シ
ミ
・
シ
ワ

が
増
え
た
り
、
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
夏
野
菜
に
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
の
ビ
タ
ミ

ン
類
は｢

抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン｣

と
も
呼
ば
れ

て
お
り
、
体
内
の
活
性
酸
素
を
除
去
す
る

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
水
分

や
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
む
も
の
も
多
く
、

体
温
を
下
げ
て
く
れ
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

吉川の夏野菜をおいしく食べて、
夏バテ予防をしよう！

　これからますます気温が高くなりますが､そこで注意したいのが､熱中症や夏バテです｡暑い日が続くと､体のだ
るさを感じたり､食欲がなくなったりする方もいらっしゃるのではないでしょうか｡
　小まめに水を飲むことも大切ですが､夏野菜からも水分を取ることができるのをご存じですか｡今月号では､吉
川で採れる夏野菜と､そのおいしい食べ方をご紹介しますので､ぜひ参考にしてみてください｡

問合せ：農政課☎982･9482 981･5392
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＊
用
語
解
説
＊

◦
ビ
タ
ミ
ン

　
糖
質
や
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
の
代

謝
を
円
滑
に
進
め
て
潤
滑
油
の
よ
う

な
働
き
を
す
る
栄
養
素
で
す
。
体
に

必
要
な
量
は
わ
ず
か
で
す
が
、
人
の

体
内
で
は
ビ
タ
ミ
ン
を
必
要
量
合
成

で
き
な
い
た
め
、
食
品
か
ら
摂
取
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◦
ミ
ネ
ラ
ル

　
臓
器
や
細
胞
の
活
動
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
体
の
調
整
役
に
な
っ
た
り
、

歯
や
骨
な
ど
の
体
を
構
成
す
る
材
料

に
な
っ
た
り
と
、
そ
の
働
き
は
重
要

で
、
多
種
多
様
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
も

必
要
量
合
成
で
き
な
い
た
め
、
食
品

か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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