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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

体
験
教
室

　
両
手
に
持
っ
た

ポ
ー
ル
で
交
互
に

地
面
を
突
い
て
歩

く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
通
常
の
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
に
比
べ
、
よ
り
た
く
さ

ん
の
運
動
効
果
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
、
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

｢

膝
が
痛
か
っ
た
け
ど
歩
く
こ
と

が
苦
じ
ゃ
な
く
な
っ
た｣｢

継
続
し

た
い｣

｢

楽
し
く
参
加
で
き
た｣

な

ど
の
声
を
多
数
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
：
11
月
16
日
木
午
後

２
時
～
４
時
・
総
合
体
育
館
お
よ

び
そ
の
周
辺

対
象
：
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
18
歳
以
上
の
方

持
物
：
動
き
や
す
い
服
装
、
屋
外

用
運
動
靴
、
室
内
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
※
専
用
ポ
ー
ル
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

（
貸
し
出
し
可
）。

定
員
：
先
着
20
人

申
込
：
10
月
13
日
金
か
ら
11
月
11

日
土
ま
で
に
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課（
総
合
体
育

館
）へ
☎
982
・
６
８
０

０
FAX
983
・
１
８
６
７

婚
活
ま
ん
ま
る
バ
ス
ツ
ア
ー

　
埼
玉
県
東
南
部
都
市
連
絡
調
整

会
議
で
は
、
吉
川
市
・
草
加
市
・

越
谷
市
・
八
潮
市
・
三
郷
市
・
松

伏
町
の
広
域
連
携
に
よ
り
定
住
人

口
の
増
加
に
つ
な
げ
る
た
め
婚
活

バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
11
月
18
日
土
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時

コ
ー
ス
：
三
郷
中
央
駅
集
合
・
三

郷
市
鷹
野
文
化
セ
ン
タ
ー
で
ト
ー

ク
タ
イ
ム
・
三
郷
市
で
昼
食
・
草

加
市
で
草
加
せ
ん
べ
い
手
焼
き
体

験
・
草
加
市
役
所
展
望
テ
ラ
ス
で

カ
ッ
プ
ル
発
表
・
解
散

※
参
加
者
は
11
月
11
日
土
に
事
前

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
細
は
抽
選
結
果
の
連
絡
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。

対
象
：
５
市
１
町
に
在
住
・
在
勤

の
24
歳
か
ら
42
歳
ま
で
の
独
身
の

男
女

定
員
：
男
女
各
20
人
※
申
し
込
み

多
数
時
は
抽
選
、
抽
選
結
果
は
11

月
５
日
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
連
絡
。

費
用
：
５
０
０
０
円（
昼
食
代
・

体
験
料
）※
当
選
後
は
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
発
生

申
込
・
問
合
せ
：
10
月
９
日

か

ら
29
日
日
ま
で
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
住
所（
在
勤
の
場
合
は
在
勤

場
所
も
記
入
）、
年
齢（
生
年
月
日
）、

電
話
番
号
を
MAIL000S1791@

city.
koshigaya.lg.jp

で
埼
玉
県
東

南
部
都
市
連
絡
調
整
会
議
事
務
局

へ
☎
967
・
５
１
６
７

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）

　
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の
た

め
に
、
今
の
身
体
や
心
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
：
11
月
18
日
土
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

定
員
：
各
回
先
着
20
人

場
所
：
中
央
公
民
館

内
容
：
質
問
項
目
や
体
力
測
定

対
象
：
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
込
：
10
月
12
日
木
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
長
寿
支
援

課
へ
☎
982
・
５
１
１
８
FAX
共
通

第
８
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
簡
単
な
ル
ー
ル
で
プ
レ
ー
で
き

る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
爽
や

か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

年
齢
問
わ
ず
楽

し
め
る
大
会
で

す
！

日
時
：
11
月
26
日
日
午
前
９
時
～

正
午（
小
雨
決
行
）

場
所
：
三
輪
野
江
小
学
校
校
庭

対
象
：
小
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
：
64
人（
応
募
者
多
数
時
は

抽
選
）

持
物
：
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
※
ク
ラ
ブ
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い（
貸
し

出
し
可
）。

申
込
・
問
合
せ
：
10
月
31
日
火
ま

で
に
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課（
総
合
体
育
館
）

へ
☎
982
・
６
８
０
０

FAX
983
・
１
８
６
７

ご
近
所
♪
ス
ポ
ー
ツ
開
催
中

お
気
軽
に
、お
近
く
の
会
場
へ
！

　
笑
い
ヨ
ガ
、
自じ

彊き
ょ
う

術じ
ゅ
つ

、
太
極
拳
、

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
リ
ズ
ム
体
操
に
加
え
、
今
年
度

か
ら
新
た
に
機
能
改
善
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
追
加
。

　
市
内
各
地
で
開
催
中
。
す
べ
て

初
心
者
対
象
の
１
回
完
結
型
で
、

広
　告

広
　告

～出会いを大切に 語り継がれる信頼～


