
くらしの情報くらしの情報○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○郵送先は特に記載がない場合､〒342－8501(住所不要)です。
○ファクスは、 共通と記載されている場合､市役所共通981･5392です。
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問
合
せ
：
た
す
け
あ
い
・
よ
し
か

わ
☎
971
・
６
９
６
９

な
ま
り
ん
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
み
ん
な
で
楽
し
く
お
話
し
ま
せ

ん
か
。
※
天
候
な
ど
に
よ
っ
て
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
：
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
：
①
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
984
・
４
７
６
６
FAXFAX
981
・
８
７
１

９
②
愛
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
木
売
☎

971
・
８
８
１
３
FAXFAX
971
・
８
８
１
６

③
吉
川
い
ろ
彩
☎
967
・
５
２
８
０

（
平
日
の
み
）FAXFAX
967
・
５
２
８
５
④

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み
☎
971
・

９
０
１
１
FAXFAX
971
・
９
０
１
２
⑤
第

３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

981
・
７
１
５
８
FAXFAX
984
・
６
３
６
６

介
護
と
向
き
合
う
人
の
た
め
の
サ
ロ
ン

　
介
護
に
関
す
る
悩
み
を
共
有
し

た
り
、
話
を
し
な
が
ら
気
分
転
換

し
ま
し
ょ
う
。
※
天
候
な
ど
に
よ
っ

て
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
：
４
月
２
日
火
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
：
旭
地
区
セ
ン
タ
ー
203

対
象
：
介
護
を
し
て
い
る
方
、
こ

れ
か
ら
介
護
の
予
定
の
あ
る
方

申
込
：
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
984
・
４
７
６
６
FAXFAX
981
・

８
７
１
９

日時 場所
① 3月14日木午後1時30分～3時 社会福祉協議会

② 3月15日金午後2時30分～3時30分
愛･グループホー
ム木売

③ 3月17日日午後1時45分～2時45分 吉川いろ彩

④ 3月20日午後1時30分～3時
グループホーム
なごみ

⑤ 3月27日水午後2時～3時 平沼地区公民館

広
　告

広
　告

学校見学など
随時受け付けております。
お気軽にお問合せください。

①いきいき運動教室
　運動指導士のもと､リズム体操やストレッチ
運動､筋力トレーニングを行う運動教室です｡
対象:65歳以上の方（令和7年3月31日月ま
でになる方も含む）
【おあしす（各先着40人）】
日時:5月13日月～9月9日月（全15回）
Ａコース 午後1時～2時30分
Ｂコース 午後2時45分～4時15分
【旭地区公民館（先着40人）】
日時:5月7日火～9月10日火午後1時30分
～3時（全15回）
【東部地区公民館（先着25人）】※自家用車
での来館不可
日時:5月8日水～9月11日水午前10時～
11時30分（全15回）
【美南地区公民館（各先着40人）】※自家用
車での来館不可
日時:5月8日水～9月11日水（全15回）
Ａコース 午後1時～2時30分
Ｂコース 午後2時45分～4時15分
【中央公民館（各先着40人）】
日時:5月9日木～9月19日木（全15回）
Ａコース 午後1時15分～2時45分
Ｂコース 午後3時15分～4時45分
日時:5月7日火～9月24日火（全15回）
Ｃコース 午前10時～11時30分

②はつらつ運動教室
　座りながらできる運動や口腔体操を行い､
身体的機能や認知機能の低下を予防する運
動教室です｡（必要な方には送迎あり※乗降
の補助はなし）
対象:①への参加（立位の運動）が難しいな
ど生活機能の低下がある方
【平沼地区公民館（各先着16人）】
日時:5月9日木～9月12日木
Ａコース 午前10時～11時30分
Ｂコース 午後1時30分～3時
【美南地区公民館（各先着16人）】
日時:5月10日金～9月13日金
Ａコース 午前10時～11時30分
Ｂコース 午後1時30分～3時

【①②共通】申込･問合せ:1人1コースを選
択し､下記の期間内に電話で東京体育機器
へ☎03･3625･6831FAXFAX03･3625･6802
①3月11日月～15日金②3月18日月～25
日月（土日 除く）
※新規の方を優先｡受付時間は午前10時か
ら午後4時まで｡利用決定後､各参加者へ日
程などを送付｡

   講 　 座 いきいき運動教室･はつらつ運動教室

くらしの情報くらしの情報
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令
和
６
年
郷
土
資
料
館
の
開
館

　
市
の
歴
史
の
概
要
や
昔
の
農
具
・

民
具
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
展
示
・

説
明
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

開
館
日
：
毎
週
土
午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
夏
季（
６
月
～
８
月
）・

冬
季（
12
月
）の
期
間
は
休
館

住
所
：
中
井
２
－
151
－
１

※
休
館
中
に
見
学
を
希
望
す
る
場

合
は
、
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
：
生
涯
学
習
課
☎
984
・
３

５
６
３
FAXFAX
共
通

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
市
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
で
は
、

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能

を
持
つ
施
設
と
し
て
、
18
歳
ま
で

の
子
ど
も
と
保
護
者
を
支
援
す
る

た
め
、
次
の
三
つ
の
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
児
童
発
達
支
援
事
業（
障
が
い

児
通
所
支
援
事
業
）

　
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
、
社
会
生
活
に
適
応
す
る
力
を

高
め
る
た
め
に
、
療
育
や
機
能
訓

練
を
行
い
ま
す
。

対
象
：
満
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

②
保
育
所
等
訪
問
支
援
事
業

　
保
育
所
な
ど
を
利
用
す
る
配
慮

を
必
要
と
す
る
子
ど
も
が
、
安
心

し
て
集
団
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

訪
問
支
援
員
が
保
育
所
な
ど
を
訪

問
し
、
子
ど
も
に
対
す
る
専
門
的

な
支
援
や
施
設
職
員
の
関
わ
り
方

の
工
夫
な
ど
助
言
を
行
い
ま
す
。

対
象
：
保
育
所
や
幼
稚
園
、
こ
ど

も
園
な
ど
を
利
用
す
る
配
慮
を
必

要
と
す
る
児
童

③
障
害
児
相
談
支
援
事
業

　
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
子

ど
も
に
対
す
る
必
要
な
療
育
や

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ
う
、

支
援
計
画
の
作
成
や
手
続
き
に
つ

い
て
相
談
支
援
専
門
員
が
支
援
し

ま
す
。

対
象
：
児
童
発
達
支
援
な
ど
の
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

児
童（
18
歳
未
満
）と
保
護
者

問
合
せ
：
市
こ
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
☎
983
・
４
８
０
０
FAXFAX
981
・
３

８
８
１（
開
所
日
時
：
月
～
金〔

除
く
〕午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を

無
料
回
収
し
ま
す

　
市
で
は
、｢

小
型
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法｣

の
認
定
業
者
で
あ
る｢

リ

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル｣

と

協
定
を
締
結
し
、
家
庭
で
不
用
に

な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を｢

ご
自
宅
か
ら

宅
配
便
に
よ
る
無
料
回
収（
最
短

翌
日
・
希
望
日
時
）｣

し
て
い
ま
す
。

利
用
方
法
は
次
の
通
り
で
す
。

①
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

②
不
用
な
パ
ソ
コ
ン
を
段
ボ
ー
ル

に
詰
め
る

③
宅
配
業
者
が
希
望
日
時
に
回
収

※
パ
ソ
コ
ン
を
含
む
１
箱
分
の
回

収
料
金
が
無
料

※
消
去
ソ
フ
ト
を
無
償
提
供（
有
料

で
デ
ー
タ
消
去
・
証
明
書
の
発
行
可
）

※
パ
ソ
コ
ン
と一緒
に
、
プ
リ
ン
タ

な
ど
の
周
辺
機
器
も一緒
に
回
収
可

　
詳
細
は
、
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

リ
サ
イ
ク
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
が
で
き
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
専
用
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
：
☎
０
５
７

０
・
085
・
800

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略・順
不
同
）

社
会
福
祉
功
労
表
彰

柴し
ば

田た 

忠た
だ
し（

市
交
通
指
導
員
）

森も
り

田た 

京き
ょ
う
こ子（
元
市
母
子
愛
育
会
会
長
）

自
治
功
労

君き
み

和わ

田だ 

浩ひ
ろ
し（

保
二
区
北
自
治
会
会
長
）

鈴す

ず

き木 

秀ひ

で

お夫（
中
野
尻
町
内
会
会
長
）

長は

谷せ

川が
わ 

健け
ん
い
ち一（
吉
川
東
自
治
会
会
長
）

吉よ
し
ざ
わ澤 

俊と
し

宏ひ
ろ（
市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
）

善
行
表
彰

高
久
一
区
自
治
会

高
久
二
区
自
治
会

中
野
二
区
町
会

八
子
新
田
自
治
会

本
吉
川
一
区
自
治
会

交
通
指
導
員
連
合
会
会
長
表
彰

（
感
謝
状
Ⅱ
）

松ま
つ
ざ
き﨑 

三み
つ
と
し利（
市
交
通
指
導
員
）

緑
十
字
銅
賞

笹さ
さ
も
と本 

鶴つ
る

子こ（
市
交
通
安
全
母
の
会
）

榎え
の
も
と本 

正ま
さ

江え（
市
交
通
安
全
母
の
会
）

埼
玉
県
警
察
本
部
長
・
埼
玉
県
交

通
安
全
協
会
長
賞

平ひ
ら

田た 

裕ゆ
う

子こ（
市
交
通
安
全
母
の
会
）

法
務
大
臣
表
彰

村む
ら
か
わ川 

周し
ゅ
う
い
ち一（
保
護
司
）

山や
ま

﨑ざ
き 

秀ひ
で
あ
き晃（
保
護
司
）

日
本
更
生
保
護
女
性
連
盟
理
事
長
表
彰

光ひ
か
り 

素も
と

子こ（
更
生
保
護
女
性
会
）

関
東
地
方
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰

澤さ

わ

登の
ぼ
り 

真ま

す珠
枝え（
保
護
司
）

戸と

張ば
り 

計け
い

子こ（
保
護
司
）

さ
い
た
ま
保
護
監
察
所
長
感
謝
状

森も

り

泉い
ず
み 

美み

さ

こ

佐
子（
更
生
保
護
女
性
会
）

埼
玉
県
更
正
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

嶋し
ま

田だ 

曜よ
う

子こ（
更
生
保
護
女
性
会
）

戸と

張ば
り 

英え
い

子こ（
更
生
保
護
女
性
会
）

埼
玉
県
民
生
委
員
大
会
永
年
勤
続
単
位

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長
表
彰

鈴す
ず

木き 

庄し
ょ
う

次じ（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

鈴す
ず

木き 

庄し
ょ
う

次じ（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

埼
玉
県
社
会
福
祉
大
会
知
事
表
彰

杉す
ぎ

﨑さ
き 

則の
り

子こ（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

埼
玉
県
社
会
福
祉
大
会
会
長
表
彰

玉た
ま
に
う生 

一か
ず

美み（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

 

ト
ン
ベ
イ

や
っ
て
み
よ
う
！
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

　
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
が
初
め
て
の
子

大
歓
迎
！
市
内
在
住
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
な
ど
が
分
か
り
や
す
く

指
導
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
：
３
月
10
日
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所
：
永
田
公
園

対
象
：
市
内
在
住
の
小
学
生


