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○定員を設けているものは､原則すべて先着順です｡
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○申し込みが必要ない講座やイベントは､当日直接会場へお越しください｡

公共施設からのお知らせ

新型コロナウイルス関連情報 ⇒

思いやりの心を持って

コロナ差別

STOP!

　保577　☎981･1231　　983･1864中央公民館
開館時間／午前9時～午後9時(受け付けは午前8時30分から午後8時まで)
【休館日】なし　図書室は毎週月(22日除く)､24日水　平沼･美南･東部地区公民館:なし
会場調整会は下記のとおり実施します
①中央公民館会場調整会(5月分各会場､9月分ホールおよびロビー)
　日時:2月18日木午前8時30分～19日金正午(ただし､18日木は午後5時まで)
　申込:電話またはファクス
②平沼･美南･東部地区公民館会場調整会(5月分各会場､4月分特別教室)
　日時:2月19日金午前8時30分～午後3時(東部地区公民館は午後5時まで)
　申込:電話またはファクス
　【①②共通事項】申し込みは先着順ではありません｡他団体と重複したときは厳正なるくじ引きにより決定します｡
　　　　　　　　　希望場所が確保できなかった団体のみ､2月20日土正午までに各公民館から電話連絡をします｡
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､入館･イベント参加時はマスクを必ず着用してください｡また､イベント
参加時には､来館時に氏名･連絡先を記入していただきます｡体調不良の方は参加できません｡

総合体育館
開館時間／午前9時～午後9時(受け付けは午前8時30分から午後8時まで)　【休館日】2月15日月･16日火
※芝養生のため､3月12日金まで旭公園球場は使用できません｡

　上笹塚1-58-1　☎982･6800　　983･1867

屋内温水プール
開館時間／午前10時～午後9時(入れ替え制のため､休憩時間中は入水できません)  【休館日】2月15日月
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､各利用時間帯につき40人の先着順での利用となります｡
※イベントなどの開催のため､次の日時の一般利用を中止します｡
　2月11日　午前9時～正午

　上笹塚1-79-1　☎981･6452

【お知らせ】市で実施するイベントなどについて

イベント 日　　　時 詳　　　細
対象:4歳以上　費用:下半期会費1,600円(児童･生徒
1,100円) ※体験参加(有料)もできます｡
持物:トレーニングウエア､室内用運動靴

場所:303･304　対象:2カ月から7カ月未満(動きまわら
ない赤ちゃんに限定)の第1子と母親　定員:6組
費用:100円　持物:大判タオル､飲み物　
申込:2月5日金午前8時30分から電話で申し込み

イベント 日　　　時 詳　　　細
内容:インストラクター指導のもと楽しく開催♪
対象:市内在住･在勤の方
費用:一般300円､高校生150円(施設使用料)

イベント 日　　　時 詳　　　細

ゼロママ集まれ！ (赤ちゃんふ
れあい遊び＆おんぶのおすすめ )

2月24日水
午前10時30分～11時30分
(10分前から入室可)

2月13日土･27日土
午前9時～正午

会員募集中！
なまずの里クラブ
(卓球､バドミントン)

対象:高校生以上　定員:各回8人
持物:トレーニングウエア､室内用運動靴

2月17日水午後6時30分～､
13日土･27日土午後1時～

トレーニング講習会
(初回は要受講､40分程度)

2月11日
午前11時～(50分間)

アクアビクス
(水中での健康体操)

　美南5-3-1　☎981･6811　　983･1865児童館ワンダーランド
開館時間／午前9時～午後5時　【休館日】毎週月､2月9日火･12日金･24日水
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､すべてのイベントを中止しました。
入館の際はマスクを必ず着用してください｡また､体温が37.5度を超える方は入館できません｡
その他､プラネタリウムやイベントの再開および児童館の利用については､市ホームページでご確認ください｡

その他の
お知らせは
こちら

期間:3月1日月から10月31日日までの月～金
時間:午前9時～午後5時　※勤務日数･時間については応相談｡
内容:予防接種に関する電話対応やパソコン入力作業
勤務場所:吉川市役所　報酬:時給965円　募集人数:若干名
申し込み:2月15日月までに履歴書(写真貼付)を直接または郵送
(342-0055､吉川2-1-13)で健康増進課へ☎048･982･9804､　048･981･3881

予防接種に関する電話対応やパソコン入力作業に従事する職員を募集します

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い､医療従事者や感染者､
その家族に対する差別などの報道がされています｡
　現在も収束の見えない新型コロナウイルス感染症ですが､差別や
偏見は絶対にあってはなりません｡新型コロナウイルス感染症は､
誰もが感染する可能性があり､私たちが戦う相手は人ではなく､ウイ
ルスそのものです｡一人ひとりが思いやりの心を持つことが大切です。
根拠のない情報に惑わされず､正しい情報の入手に努め､冷静な行動をしましょう｡

不当な差別や偏見はやめましょう

コロナ禍を健康に過ごすための3つのポイント
1．運動不足を予防しよう！

　外出自粛などにより動かな
い(生活不活発)状態が続くと､
心身の機能が低下してしまい
ます｡歩くことや身の回りのこ
となど生活動作が行いにくく
なったり､疲れやすくなったり
し､フレイル(虚弱)が進んでい
きます｡
　フレイルが進むと体の回復
力や抵抗力が低下し､疲れやす
くなります｡フレイルを予防し､
健康を維持･増進できるよう､
自宅などでも取り組める運動
を適度に行いましょう｡

2．良質な睡眠を十分にとろう！

　新型コロナウイルス感染症に
負けない免疫力を高めるには十
分な時間の睡眠も大切です｡
　就寝前のスマートフォンの
使用､カフェイン飲料､喫煙､飲
酒は質の良い睡眠の妨げにな
るので注意しましょう。

3．バランスの良い食生活を
　 しよう！
　主食･主菜･副菜を基本に､い
ろいろな食品を組み合わせ､バ
ランスの良い食事で健康状態
を良好に保つことが大切です｡
　外出自粛中は､簡単に利用で
きる加工食品や中食などの利
用で食塩や脂肪の摂りすぎに
つながることがあります｡
　栄養成分表示を確認して､自
分に合った食品を選びましょ
う｡

なまらん体操も
お薦めです

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため､市が行うイベントなどを一部中止しています｡
　屋内公共施設については､2月7日日まで利用を停止しています｡(児童館ワンダーランド､各子育て支援センター
を除く)※すでに施設利用の予約がされている場合のみ利用ができます｡新規予約については､利用日に関わら
ず受け付けを停止しています。
　最新の情報は市ホームページでご確認ください｡　

「吉川食ナビ1week」
をぜひ活用してね


