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保健ガイド このページに関する問い合わせ
健康増進課☎982･9803､9804 　981･3881

健康相談(会場は美南子育て支援センター) 県休日夜間児童虐待通報ダイヤル

無料口腔衛生相談(要予約)

献血情報 越谷レイクタウン献血ルーム

※健康診査(4カ月･1歳8カ月･3歳4カ月)および7カ月児健康相談については､市ホームページをご確認ください。

保健センターからのお知らせ

埼玉県救急電話相談休日当番医診療(急患のみ)　

令和2年度2期麻しん風しん予防接種対象者     
　平成26年4月2日から平成27年4月1日生まれ 
令和2年度高齢者肺炎球菌予防接種対象者      
　昭和30年4月2日から昭和31年4月1日生まれ 
　昭和25年4月2日から昭和26年4月1日生まれ 
　昭和20年4月2日から昭和21年4月1日生まれ 
　昭和15年4月2日から昭和16年4月1日生まれ 
　昭和10年4月2日から昭和11年4月1日生まれ 
　昭和5年4月2日から昭和6年4月1日生まれ  
　大正14年4月2日から大正15年4月1日生まれ 
　大正9年4月2日から大正10年4月1日生まれ

食事時間が早くなった(すぐやめる)､遅くなった(ダラダラと
長くなった)
食事の食べ方が乱雑になった(よくこぼすようになった)
口の中にたくさん詰め込み､いつまでも噛んでいてなかなか
飲み込まない
硬いものを食べたがらなくなった(噛めないものを吐き出す)
食事時間を喜ばなくなった(おいしく食べている様子･表情が
なくなった)
食事中の集中力がなく､他事をしながら食べるようになった
口の中の状態として､｢口臭｣｢はぐきからの出血｣｢歯に汚れ｣
がみられる
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税の申告はお早めに！
申告期間

2月16日火から3月15日月まで
令和2年分の所得税､市民税･県民税の申告を受け付けます｡
内容をご確認の上､期限内の申告をお願いします｡
問い合わせ　課税課☎982･5114､　981･5392

1　まずは申告が必要かどうか確認
※このフローチャートは一
般的な例です｡ご不明な点は
お問い合わせください｡

令和3年1月1日現在、
吉川市内に住んでいた

令和2年1月1日から12月
31日までに収入があった

次のいずれかに該当する
・国民健康保険､後期高齢者医療保険に加入している
・保育料の算定を受ける
・福祉や県営住宅､教育関係などの制度により､申告が必要
・所得証明書が必要
・生活保護を受給している
・吉川市に住所がある方の扶養親族になっていない

税務署に確定申告する

給与収入が2,000万円を超える

年末調整された給与の他に所得がある

勤務先から吉川市
へ給与支払報告書
が提出されている(勤
務先にご確認くださ
い)

主な給与以外の副業の
給与､公的年金･個人
年金･配当などの所得(給
与の場合は収入)が20
万円を超える

年末調整に含まれていない控除(医療費､社会保
険料､生命保険料､扶養､ひとり親､寡婦､障害者､
寄附金など)を追加する

※雇用保険､労災保険､障
害年金および遺族年金は
課税対象の収入にはなり
ません｡

いいえ
または分からない

《主な所得が給与の方》
公的年金などの収入が400万円を超える

公的年金等以
外の所得が20万
円を超える

公的年金などの収
入の他にも所得が
ある

各種控除(医療費､社会保険料､
生命保険料､扶養､ひとり親､寡婦､
障害者､寄附金など)や同一生計
配偶者を追加する

　　 申告は不要
※公的年金等から所得
税が源泉徴収されてい
る場合､確定申告すると
所得税が還付されるこ
とがあります｡

《主な所得が公的年金の方》
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お問い合わせください
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　そして先ずは歯科医師に相談です。性格的な部分もあ
りますが、ほとんどの場合、虫歯ができたとか、歯肉炎を
おこしているとか、歯列不正が始まっているということに
起因することが多いので要注意です。学校内では定期健
診、歯磨き指導、フッ素洗口、昼食後の歯磨き等で全員
均等に歯・口の健康管理ができその効果も有効な結果
が得られています。ただ、個人に合わせて健康管理を行う
には絶対にご家族等による家庭内健康管理が必要不可
欠です。普段と違う様子に気付いたら早期治療と予防管
理をお願いします。
吉川歯科医師会　だて歯科クリニック　伊達 敬規先生

乳幼児健康相談
日時:3月4日木午前10時～11時､15分間隔で予約を受
け付けています｡

日時:日　午前9時～午後5時
場所:吉川中央総合病院☎982･8311
※電話確認の上､受診してください｡

日時:平日午後7時～9時30分まで受け付け
※当番医の確認は､広報よしかわ9月号と一緒に配布した
｢小児時間外診療体制についてのお知らせ｣か市ホーム
ページを確認､または市役所､消防署へお問い合わせく
ださい｡当番表は下記QRコードからご覧いただけます｡
問合せ:市役所☎982･5111､吉川消防署
☎982･3931､　982･3917
救急の場合☎119

児童相談所全国共通ダイヤル☎189
　｢虐待かも｣と思ったら189(いちはやく)へ。24時間
365日つながります。

受付時間:毎日24時間
専用ダイヤル☎#7119､☎048･824･4199

2月の当番医(吉川歯科医師会)
●スサデンタルオフィス☎981･4981
●戸張歯科クリニック☎982･0202
※電話予約の上､来院してください。

受付時間
【成分献血】午前9時45分～午後4時30分
【400･200ml献血】午前9時45分～午後5時30分
問合せ:☎048･987･3737

　歯･口の健康が全身の健康に大きく影響していること
は理解されていると思いますが､では実際にどの様にして
健康維持をしていけばいいのかというと､なかなか理解さ
れていないのが現状です｡特に子供たちに生じている健康
格差､いわゆる歯･口の健康状態にそれぞれの個人差がみ
られるのは家庭環境によるものだと思われます｡学校等に
おける定期健診でも異常に気付くことはありますが､普段
の生活の中で異常を発見し早期に対処し予防していくこ
とが一番の健康管理につながります｡もちろん､歯を磨く
こと､よく噛んで食べること､間食は定期的な時間に食べ
ることは重要な健康維持に必要なことですが､家庭におい
てどの様な事に気付き､何に注意していけばいいのかをま
とめてみました｡

　以上のような症状に気付いたら、まず口の中を見てあ
げてください。

歯科が変わった パート12
子どもの歯･口の健康維持について

予防接種はお済みですか
　次の定期予防接種対象者の接種
期限は､3月31日水までとなっていま
す｡まだ接種がお済みでない方は､期
限内に受けましょう｡

感染症拡大防止のため､なるべく
e-Taxか郵送でご申告ください。

スタート

祝

小児時間外診療(当番医輪番制)　
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