
保健ガイド このページに関する問い合わせ
健康増進課☎982･9803､9804 　981･3881

○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○郵送先は特に記載がない場合､〒342－8501 住所不要になります。
○ファクスは、　共通と記載されている場合､市役所共通　　981･5392になります。
○イベント参加時はマスク持参の上､担当者の指示に従ってください｡
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健康相談(会場は保健センター) 県休日夜間児童虐待通報ダイヤル

無料口腔衛生相談(要予約)

献血情報 越谷レイクタウン献血ルーム

※健康診査(4カ月･1歳8カ月･3歳4カ月)および7カ月児健康相談については､市ホームページをご確認ください。

保健センターからのお知らせ

埼玉県救急電話相談休日当番医診療(急患のみ)　

詳細はこちら

まだマイナンバーカードをお持ちでない方へ
QRコード付き交付申請書が順次送付されています

お家で吉川の桜を楽しもう！
インスタグラム桜フォトコンテストを開催します

【注意事項】
●投稿した写真は閲覧できるようにしてください
●過去に撮影した写真､一人で複数点の応募も可能

乳幼児健康相談
日時:4月19日月午前9時30分～10時30分､15分間隔
で予約を受け付けています｡

日時:日　午前9時～午後5時
場所:吉川中央総合病院☎982･8311
※電話確認の上､受診してください｡

日時:平日午後7時～9時30分まで受け付け
※当番医の確認は､広報よしかわ9月号と一緒に配布した
｢小児時間外診療体制についてのお知らせ｣か市ホーム
ページを確認､または市役所､消防署へお問い合わせく
ださい｡当番表は下記QRコードからご覧いただけます｡
問合せ:市役所☎982･5111､吉川消防署
☎982･3931､　982･3917
救急の場合☎119

児童相談所全国共通ダイヤル☎189
　｢虐待かも｣と思ったら189(いちはやく)へ。24時間
365日つながります。

受付時間:毎日24時間
専用ダイヤル☎#7119､☎048･824･4199

3月の当番医(吉川歯科医師会)
●たかせ歯科医院☎983･1182
●だて歯科クリニック☎983･8148
※電話予約の上､来院してください。

受付時間
【成分献血】午前9時45分～午後4時30分
【400･200ml献血】午前9時45分～午後5時30分
問合せ:☎048･987･3737

マスクによる肌トラブル
　マスクが欠かせない生活になってしまっている毎日､マ
スクによる肌トラブルが増えております｡大きく分けて2
つのトラブルがあります｡
　①マスク皮膚炎
　②ニキビ
　どちらもマスクによる機械的な刺激により､肌を守る
皮脂が取れてしまい､また表層の角質が傷んでしまって､
皮膚のバリア機能が低下してしまうことが原因のようで
す｡コロナ対策としては不織布マスクの方が上ですが､柔
らかい布マスクの方が､ことデリケートな肌にとっては優
しそうですね｡またマスク着用時と､マスクを外したとき
の肌環境にあまりに差があり､肌の調節機能が追いつか
ないことも理由としてあるかもしれません｡つまりマスク
使用時には高温多湿で肌が蒸れてしまって､皮脂腺が活
発化します｡その一方で､マスクを外すと関東地方の冬は
なんと､サハラ砂漠よりも乾燥している日もあるのです｡
コロナやインフルエンザ対策にもなりますので､この冬は
ご家庭でも加湿に留意されてください｡さらに､乾燥する
と実はニキビも悪化してしまいます｡そのため朝晩､クリ
ームや乳液などでお肌の水分を保持するようにしましょ
う｡マスクは小さすぎても､大きすぎても､使い古しのポ
サポサでも､こすれて肌には刺激になってしまいます｡不
織布マスクに布を一枚はさむのも効果的です｡皮膚は果
物の桃のようにデリケートなものです｡決して爪で掻いて
しまったり､洗顔しすぎてこすってしまったり､くれぐれも
なさらないようにしましょう｡

吉川松伏医師会　美なみ形成皮フ科　水沼 雅斉先生

集団がん検診の予約は４月から始まります
　保健センターで行う集団がん検診は､はがきでの事
前予約が必要です｡詳細は､広報よしかわ4月号と一緒
に配布する｢令和3年度がん検診等のご案内｣をご確認
ください｡
※令和3年度から｢保健事業のご案内｣は｢がん検診等の
ご案内｣に名称を変更します｡
受付期間:4月1日木～
検診の種類:胃がん､乳がん､子宮頸がん

延長期限:令和4年3月31日木まで
対象:昭和37年4月2日から昭和54
年4月1日生まれの男性
※クーポン券がお手元にない方に
は発行しますので､健康増進課まで
お問い合わせください｡

風しん抗体検査および風しん定期予防接種
のクーポン券の有効期限を延長します

　風しんは､成人がかかると症状が重
くなることがあります｡ぜひ､クーポ
ン券を使って風しん抗体検査と予防
接種を受けましょう｡

吉川の桜を世界に発信！
　よしかわ観光協会では吉川の桜の魅力を再発見し､
市内外に発信するためにインスタグラムにて桜フォ
トコンテストを開催します｡入賞作品については､ホ
ームページ､ポスター､その他市の魅力を広く発信す
る目的で使用します｡

テーマ　｢吉川の魅力的な桜の写真｣
各賞　観光協会会長賞1点(市の特産品3,000円相当)､ 
　　　優秀賞2点(市の特産品1,500円相当)
応募条件　吉川市内で撮影した桜にまつわる写真で､
応募者本人が撮影した写真であること(プロ･アマチ
ュア､住所問わず)
※未成年の方は保護者の同意を得た上でご応募くだ
さい｡

応募方法
①インスタグラムのよしかわ観光協会公式アカウン
ト(@yoshikawa_tourism_association)をフォロー
②撮影場所を記載し､＃よしかわのさくらを付けて桜
の写真を投稿
応募締め切り:4月30日金まで

　詳細はチラシ(商工課､おあしす､中央
公民館に設置)または市ホームページを
ご覧ください｡
問合せ:よしかわ観光協会(商工課)
☎982･9697､　共通

　マイナンバーカード未申請者に対して､令和3年3
月までに国が交付申請書を順次再送付します｡マイナ
ンバーカードは公的な本人確認書類として利用でき
る他､e-Taxなどの電子申請に利用できます｡また､全
国のコンビニエンスストアで､住民票や印鑑証明書な
どの証明書を取得することもできます｡この機会にぜ
ひカードの取得をご検討ください｡

※次の方には送付されません
①令和2年10月31日時点で75歳以上の方
②令和2年度中に出生､国外転入等で申請書が送付さ
　れた方
③在留期間に定めのある外国人住民の方

マイナンバーカードを使ってマイナポイントを取得
しましょう
　令和3年3月までにマイナンバーカードを申請した
方は､マイナポイントの申し込みができます｡カード
を使って申し込みを行い､令和3年9月まで
に､選んだキャッシュレス決済サービスで
チャージまたはお買い物をすると､ご利用
金額の25パーセント分(上限5,000円分)
のポイントがもらえます。

問合せ:総務省マイナンバー総合
フリーダイヤル☎0120･95･0178
●マイナンバーカードについて:市民課☎982･9692
●マイナポイントについて:庶務課☎982･9472､　
　共通

意見がきちんと相手に伝わるように､｢意見を伝える｣ときは次の3つのポイントを参考にしてみてください｡
ポイント1　ひと呼吸､置きましょう！
ポイント2　言いたいこと､要求したいことを｢明確に｣､そして｢理由｣を丁寧に伝えましょう！
ポイント3　事業者の説明も聞きましょう！
従業員､事業者も頑張っています｡行き過ぎた言動は､場合によっては犯罪として処罰さ
れることもあります｡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→
問合せ:消費生活センター(商工課)☎982･9697､　共通

消費生活センターからのお知らせ｢～悪質クレームをしないために～消費者が意見を伝える際のポイント｣

祝

小児時間外診療(当番医輪番制)　

みず ぬま まさなり


