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～24ページへ続きます～

土
づ
く
り

　
今
回
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
購
入
で
き
る
培
養
土
を
使
用
し

ま
す
。
鉢
底
石
を
使
う
と
き
は
プ

ラ
ン
タ
ー
の
底
に
２
、
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
敷
き
詰
め
、
そ
の

上
に
土
を
入
れ
ま
す
。

水
や
り

　
土
の
表
面
が
乾
い
て
い
た
ら
、

水
や
り
を
し
ま
す
。
昼
間
に
成
長

す
る
の
で
、
朝
あ
げ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
あ
げ
る
水
の
量
は
、

晴
れ
た
日
は
プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
か

ら
流
れ
出
す
く
ら
い
た
っ
ぷ
り
と
、

雨
や
曇
り
の
日
は
晴
れ
の
日
の
10

分
の
１
く
ら
い
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

誘
引
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
う
作
業

芽
か
き

　
わ
き
目
に
栄
養
を
取
ら
れ
な
い

よ
う
、
芽
か
き
し
ま
す
。
わ
き
目

と
は
茎
と
葉
の
付
け
根
の
部
分
か

ら
新
し
く
生
え
て
く
る
芽
の
こ
と

で
す
。

開
花
・
着
果

　
植
え
付
け
か
ら
20
日
程
度
で
小

さ
な
黄
色
い
花
が
咲
き
ま
す
。
花

を
そ
っ
と
揺
ら
す
と
受
粉
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
受
粉
が
終
わ
る
と

実
が
出
来
る
段
階
に
入
り
ま
す
。

確
実
に
実
ら
せ
た
い
方
は
着
果
促

進
剤
の
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

摘
芯

　
緑
の
実
が
付
き
始
め
る
と
、
茎

の
高
さ
も
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。

茎
と
葉
の
成
長
を
止
め
、
実
に
栄

養
分
を
回
す
た
め
、
先
端
に
手
が

届
か
な
く
な
っ
た
ら
、
茎
の
先
端

を
は
さ
み
で
切
り
ま
す
。

追
肥

　
土
に
肥
料
を
追
加
し
ま
す
。
肥

料
は
株
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に
、

プ
ラ
ン
タ
ー
の
縁
側
に
ま
き
ま
し

ょ
う
。
分
量
は
肥
料
に
よ
っ
て
異

な
る
の
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
説
明

を
確
認
し
て
あ
げ
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
以
後
、
２
週
間
ご
と

に
追
肥
を
行
い
ま
す
。

誘
引

　
草
丈
が
40
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
に
伸
び
た
ら
真
っ
す
ぐ
成
長
す

る
よ
う
に
支
柱
を
立
て
、
茎
を
ひ

も
で
縛
り
ま
す
。

 

過
去
に
使
用
し
た
こ
と
の
あ
る

土
を
使
う
場
合
は
野
菜
の
生
育
に

必
要
な
養
分
が
失
わ
れ
て
い
る
の

で
、再
生
土
な
ど
を
利
用
し
て
不

足
し
た
養
分
を
補
っ
て
か
ら
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

植
え
る

　
ま
ず
、
苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り

出
し
、
表
面
の
土
を
手
で
崩
し
ま

す
。
ほ
ぐ
す
際
に
根
を
切
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
崩
し

終
わ
っ
た
ら
プ
ラ
ン
タ
ー
に
掘
っ

た
穴
に
入
れ
、
周
り
の
土
を
集
め

て
根
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
土
を
か

け
ま
す
。

〜
植
え
て
か
ら
10
日
程
度
〜

〜
植
え
て
か
ら
20
日
程
度
〜

【お知らせ】市で実施するイベントなどについて
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため､市が行うイベントなどを一部中止しています｡
　状況に応じて開館時間なども変更する場合がありますので､最新の情報は市ホームページでご確認ください｡

　保577　☎981･1231　　983･1864中央公民館
開館時間／午前9時～午後9時(受け付けは午前8時30分から午後8時まで)
【休館日】なし　図書室は毎週月　平沼･美南･東部地区公民館:なし
会場調整会は下記のとおり実施します
①中央公民館会場調整会(7月分各会場､11月分ホールおよびロビー)
　日時:4月15日木午前8時30分～16日金正午(ただし､15日木は午後5時まで)　申込:電話またはファクス
②平沼･美南･東部地区公民館会場調整会(7月分各会場､6月分特別教室)
　日時:4月16日金午前8時30分～午後3時(東部地区公民館は午後5時まで)　申込:電話またはファクス
　【①②共通事項】申し込みは先着順ではありません｡他団体と重複したときは厳正なるくじ引きにより決定します｡
　　　　　　　　希望場所が確保できなかった団体のみ､4月17日土正午までに各公民館から電話連絡をします｡
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､入館･イベント参加時はマスクを必ず着用してください｡また､イベント
参加時には､来館時に氏名･連絡先を記入していただきます｡体調不良の方は参加できません｡

場所:303･304　対象:2カ月から7カ月未満(動きまわら
ない赤ちゃんに限定)の第1子と母親　定員:6組
費用:100円　持物:大判タオル､飲み物　
申込:4月6日火午前8時30分から電話で申し込み

イベント 日　　　時 詳　　　細

ゼロママ集まれ！(ママの手作り
かぶとで写真をパチリ！)

4月28日水
午前10時30分～11時30分
(10分前から入室可)

総合体育館
開館時間／午前9時～午後9時(受け付けは午前8時30分から午後8時まで)　【休館日】4月19日月､20日火

　上笹塚1-58-1　☎982･6800　　983･1867

イベント 日　　　時 詳　　　細
対象:4歳以上　費用:年会費3,000円(児童･生徒2,000
円)､上半期会費1,600円(児童･生徒1,100円) ※体験参
加(有料)もできます
持物:トレーニングウエア､室内用運動靴

4月10日土･24日土
午前9時～正午

会員募集中！
なまずの里クラブ
(①卓球②バドミントン)

対象:高校生以上　定員:各回15人
持物:トレーニングウエア､室内用運動靴

4月13日火午後6時30分～
4月24日土午後1時～

トレーニング講習会
(初回は要受講､30分程度)

屋内温水プール
開館時間／午前10時～午後9時(入れ替え制のため､休憩時間中は入水できません)  【休館日】4月19日月
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､各利用時間帯につき40人の先着順での利用となります｡
※イベントなどの開催のため､次の日時の一般利用を中止します｡
　4月1日木･3日土･8日木･10日土･15日木･17日土･22日木･24日土午前9時～正午､4月5日月･12日月･26日月午後1時～3時

　上笹塚1-79-1　☎981･6452

イベント 日　　　時 詳　　　細
内容:インストラクター指導のもと楽しく開催♪
対象:市内在住･在勤･在学の方(16歳以上) 
定員:40人　費用:施設使用料のみ

4月8日木
午前11時～(60分間)

新教室開始！
アクアジョギング＆エクササイズ

内容:インストラクター指導のもと楽しく開催♪
対象:市内在住･在勤･在学の方(16歳以上) 
定員:40人　費用:施設使用料のみ

4月24日土
午前11時～(50分間)

4月17日土
午後2時～

アクアビクス
(水中での健康体操)

　美南5-3-1　☎981･6811　　983･1865児童館ワンダーランド
開館時間／午前9時～午後5時　【休館日】毎週月､4月13日火･30日金
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､入館時はマスクを必ず着用してください｡また､
体温が37.5度を超える方は入館できません｡その他､児童館の利用については､市ホームページでご確認ください｡
プラネタリウムイベント 日　　　時 詳　　　細

毎週土日　(4月17日･25日除
く)､春休み期間の平日午後3
時～3時50分､毎週日　(5月4
日除く)午前11時～11時50分

プラネタリウム

プラネタリウム映画鑑賞会

その他の
イベントは
こちら

内容:季節の星座解説と｢ポラリス｣他　対象:3歳以上(未就
学児は保護者同伴)　定員:15人(30分前から窓口にて
整理券を配布)　費用:市内無料､市外200円(5月5日　
は市外の方も無料で観覧できます)
内容:｢アラジン(実写版)｣(128分)　対象:3歳以上(未就
学児は保護者同伴)　定員:25人(30分前から窓口にて
整理券を配布 ※参加者多数の場合は抽選)

STEP3
植える､まく
準備ができたら､さっそく
植えてみましょう！

STEP4
育てる

毎日の手入れが成長を大きく左
右します｡がんばりましょう！

土の入れ方

土
土は水をあげたと
きにあふれないよ
うに上から1､２㎝
くらいまで入れる
鉢底石(2～３cm)

1～2cm

ポイント
　プランターは風通しが良く､日当た
りがいい場所に置いて育てましょう｡
雨が降りかかる場所で育てると､水や
りの管理がしにくくなるので､雨が直
接あたらない場所で育てるようにしま
しょう。

ゆ
う
い
ん

つ
い
ひ

て
き
し
ん


