
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○郵送先は特に記載がない場合､〒342－8501(住所不要)です。
○ファクスは、　共通と記載されている場合､市役所共通　　981･5392です。
○参加時はマスク着用の上､主催者の指示に従ってください｡
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木曜は女性医師によるレディースディ
10：00～12：00

お
子
さ
ん
の
身
体
や
健
康
に
つ
い

て
学
ぶ
講
座
で
す
。

日
時
・
内
容
：
①
10
月
12
日
火
・

子
ど
も
の
食
事
と
健
康
②
10
月
14

日
木
・
子
ど
も
の
病
気
と
け
が
③

10
月
15
日
金
・
親
子
で
リ
ズ
ム
遊

び[

①
②
③
共
通]

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

場
所
：
①
②
お
あ
し
す
子
ど
も
室

③
中
央
公
民
館

対
象
：
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員
：
①
②
５
組(

予
約
優
先
の
た

　

市
で
は
、
病
気
や
障
が
い
に
よ

り
ス
ト
ー
マ
用
装
具
を
使
用
す
る

方
を
対
象
に
市
役
所
で
ス
ト
ー
マ

用
装
具
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
、
市
で
お
預
か
り
し

た
ス
ト
ー
マ
用
装
具
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
平
時
か
ら
の
備
え
と
し
て
耐
震

性･

防
火
性
に
優
れ
た
市
役
所
で

の
ス
ト
ー
マ
保
管
サ
ー
ビ
ス
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
：
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

申
請
：
ス
ト
ー
マ
用
装
具(

お
お
む

ね
１
週
間
分)

と
身
体
障
害
者
手
帳

を
持
参
し
、
障
が
い
福
祉
課
へ

※

保
管
期
間
は
原
則
１
年
間
で
す
。

問
合
せ
：
障
が
い
福
祉
課
☎
982
・

５
２
３
８
、　
共
通

　　
市
で
は
、
地
震
時
に
お
け
る
家
具

転
倒
に
よ
る
被
害
の
防
止
・
軽
減
を

図
る
た
め
、
家
具
転
倒
防
止
器
具

な
ど
の
取
り
付
け
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
：
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

●
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
の

　
み
で
構
成
す
る
世
帯

●
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者

　
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

　
の
交
付
を
受
け
た
方
の
い
る
世
帯

●
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定

　
を
受
け
た
方
の
い
る
世
帯

対
象
家
具
：
た
ん
す
、
食
器
棚
、

本
棚
な
ど
の
大
型
の
木
製
家
具 

※

１
世
帯
１
回
限
り
、
３
台
ま
で
。

費
用
：
市
が
準
備
す
る
器
具
な
ど(

Ｌ

字
金
具
や
添
え
木)

を
使
用
す
る
場

合
は
無
料
、
そ
の
他
の
器
具
を
使
用

す
る
場
合
の
購
入
費
は
自
己
負
担
。

留
意
事
項
：
市
が
委
託
す
る
事
業
者

が
取
り
付
け
ま
す
が
、
器
具(

Ｌ
字

金
具
の
み)

の
支
給
も
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
：
申
請
書(

危
機
管

理
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可)

を
直
接
、
危
機
管
理
課
へ
☎
982
・
９

４
７
１
、　
共
通

　

(

一
財)

自
治

総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
拾
壱
軒
自
治
会
で
椅
子
や

掃
除
機
な
ど
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

備
品
の
活
用
に
よ
り
、一層
の
地
域
交

流
活
動
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
：
市
民
参
加
推
進
課
☎
982
・

９
６
８
５
、　
共
通

　
市
民
と
市
の
協
働
を
基
本
と
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
市
政
に
参
画
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
と
市
民
参
加

の
推
進
を
目
的
と
し
た｢

吉
川
市

市
民
参
画
条
例｣

で
は
、
審
議
会

手
続
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
、
市
民
説
明
会
手
続
、
地
域

ヒ
ア
リ
ン
グ
手
続
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
手
続
、
市
民
討
議
会
手
続
、
住
民

投
票
手
続
の
７
つ
の
市
民
参
画
手
続

を
定
め
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
の

実
績
お
よ
び
令
和
３
年
度
の
実
施
予

定
は
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

め
、
午
前
中
は
子
ど
も
室
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん)

③
10
組
程
度

申
込
・
問
合
せ
：
直
接
ま
た
は
電

話
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎

984
・
６
３
７
７
、　
984
・
６
３
７
８

創
業
の
心
構
え
や
必
要
な
手
続
き
、

知
識
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
講
義

を
４
回
以
上
、
１
カ
月
に
わ
た
り
受

講
す
る
と
、
市
へ
の
申
請
に
よ
り

｢

特
定
創
業
支
援
事
業
を
受
講
し
た
こ

と
の
証
明
書｣

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

日
時
：[

講
義]

10
月
12
日
火
・
19

日
火
・
26
日
火
、
11
月
４
日
木
・

９
日
火
・
16
日
火[

個
別
相
談]

11

月
30
日
火
、
12
月
７
日
火
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
：
市
商
工
会
館(

平
沼
１
ー
21
ー
16)

講
師
：
㈱
エ
イ
チ
・
エ
ー
エ
ル　

池
田 

孝
行
氏

対
象
・
定
員
：
創
業
に
興
味
が
あ
る

方
、
事
業
後
継
者
な
ど
・
先
着
20
人

申
込
・
問
合
せ
：
10
月
５
日
火
ま

で
に
申
込
書(

商
工
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
商
工
会
で
入
手
可)

を

フ
ァ
ク
ス
で
市
商
工
会
へ
☎
981
・
１

２
１
１
、　
984
・
１
１
８
９

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
良
さ
を
学
び
ま

す
。
実
際
に
読
み
聞
か
せ
も
行
い
ま
す
。

日
時
：
10
月
18
日
月
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

場
所
・
対
象
・
定
員
：
お
あ
し
す
子
ど

も
室
・
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
・
５
組

申
込
・
問
合
せ
：
直
接
ま
た
は
電
話

で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
984
・

６
３
７
７
、　
984
・
６
３
７
８

子
育
て
健
康
講
座

ス
ト
ー
マ
保
管
サ
ー
ビ
ス

講　

座

家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
り
付
け
を
支
援
し
ま
す

子
育
て
読
み
聞
か
せ
講
座(

要
予
約)

創
業
塾(

全
８
回)

助
成
金
を
活
用
し
た
地
域
の
活
性
化

市
民
参
画
手
続
の
実
績
お
よ
び

実
施
予
定
の
公
表

誰もが働きたい､働き続けたい職場環境づくりを進めましょう｡
①優良勤労者･技能功労者表彰者の推薦
❶優良勤労者(いずれかに該当)
●市内の同一事業所に20年以上勤務し､勤務成績が他の模範となる方
●事業所内で重大な事故発生を未然に防止し､人命や重要な施設等の保全をした方
●事業所内で､有益な発明発見や改良工夫をなし､労働能率の向上､または技術
　の向上に顕著な功績のあった方
❷技能功労者(全てに該当)
●市内事業所で､同一職種に30年以上従事した方
●令和3年4月1日現在の年齢が50歳以上の方
●優れた技能を有し､後進の育成に貢献し他の模範となる方
[❶❷共通]
基準日･表彰時期:令和3年4月1日･11月下旬
推薦方法:9月30日木(必着)までに所定の推薦書(商工課､市ホームページで入
手可)を直接または郵送で商工課へ
②多様な働き方セミナー
日時:10月12日火午後3時～5時
場所:市役所303･304･305
内容:講演｢アフターコロナで生き残るための労務戦略～多様性を活か
せる“魅力的な職場とは”～｣(講師:社会保険労務士 田口 裕貴氏)および座談会
対象:市内事業所30社(先着順)
③合同就職面接会参加事業所
日時:令和4年1月19日水午後1時30分～4時
場所:中央公民館101･102
対象:市内事業所11社(申し込み多数の場合､業種ごとに相談の上調整)
[②③共通]申込:9月24日金までに電話､ファクスまたは各申込フォーム(QRコー
ド)で商工課へ
問合せ:商工課☎982･9697､　共通

①いきいき運動教室
　運動指導士のもと､リズム体操やスト
レッチ運動､筋力トレーニングを行う運
動教室です｡
対象:65歳以上(令和4年3月31日までに
なる方も含む)で､介護認定を受けてい
ない方(総合事業対象者含む)
【おあしす(各先着30人)】
日時:11月1日月～令和4年2月28日月
 Aコース 午後1時～2時30分
 Bコース 午後2時45分～4時15分
【総合体育館(先着42人)】
日時:11月2日火～令和4年3月8日火午
後1時30分～3時
【東部地区公民館(先着30人)】
日時:11月10日水～令和4年3月9日水
午前10時～11時30分 ※駐車場なし｡
【美南地区公民館(各先着54人)】
日時:11月10日水～令和4年3月9日水
 Aコース 午後1時～2時30分
 Bコース 午後2時45分～4時15分
【中央公民館(各先着60人)】
日時:11月18日木～令和4年3月3日木
 Aコース 午後1時15分～2時45分
 Bコース 午後3時15分～4時45分
日時:11月2日火～令和4年3月1日火
 Cコース 午前10時～11時30分

②はつらつ運動教室
 座りながらできる運動や口腔体操を行
い､身体的機能や認知機能の低下を予
防する運動教室です｡
対象:①への参加(立位の運動)が難しい
など生活機能の低下があり､介護認定を
受けていない方(総合事業対象者含む)
※必要な方には送迎あり(乗降の補助は
無し)｡
【平沼地区公民館(各先着18人)】
日時:11月11日木～令和4年2月24日木
 Aコース 午前10時～11時30分
 Bコース 午後1時30分～3時
【美南地区公民館(各先着18人)】
日時:11月12日金～令和4年3月4日金
 Aコース 午前10時～11時30分
 Bコース 午後1時30分～3時
【①②共通】申込･問合せ:一人1コースを
選択し､下記の期間内に電話で東京体育
機器株式会社へ☎03･3625･6831､  
　03･3625･6802
①9月13日月～17日金
②9月21日火～28日火
※新規の方を優先し､先着で受け付け｡受付時
間は午前10時から午後4時まで｡利用決定後､
各参加者へ日程などを送付｡
※新型コロナウイルス感染症の感染予防対
策の為､定員を半数に分けて隔週全7回の実
施とさせていただきます｡

事業主の皆さんへ 雇用に関するご案内いきいき運動教室･はつらつ運動教室(後期/各コース全7回)

た ぐち  ひろたか

い
け
だ　
た
か
ゆ
き


