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くらしの情報

健康相談(会場は保健センター) 県休日夜間児童虐待通報ダイヤル

無料口腔衛生相談(要予約)

献血情報　越谷レイクタウン献血ルーム

※健康診査(4カ月･1歳8カ月･3歳4カ月)については､市ホームページをご確認ください｡

保健センターからのお知らせ

埼玉県救急電話相談休日当番医診療(急患のみ)　

キャロットラペ　
【材料】
　人参せん切り　    中2本(270グラム)
　干しぶどう　      25グラム　　
　オリーブ油　      大さじ1
　甘酢(すし酢など)  大さじ2弱
　アーモンド(刻む)  10粒
　こしょう　        少々
【作り方】
　1 にんじんを電子レンジで3分加熱する｡
　2 ポリ袋または密閉容器に人参と他の材
　　料を加えて混ぜ､冷蔵庫で保存する｡

吉川市公式Youtubeチャンネ
ル｢キャロットラぺ｣の作り方
はこちら

保育施設･学童保育室
令和4年4月からの利用申し込みお知らせ

男性のための運動教室
第2回ほめて♥はぐくむ

子育て講座

吉川ねぎ夫
LINEスタンプ販売中♪お知らせ

講 座 講 座

　　政策室☎982･5112､　981･5392 ラジオ金のなまず　検索

吉川市公YouTube
チャンネルで聞き
直しができます。

＊広報よしかわ､市ホームページ＊

広告募集中
広報よしかわ　15,000円／月
市ホームページ　10,000円／月
空き状況などの詳しい情報は下記までお問い合わせください。

　　政策室☎982･5112､　981･5392　吉川市有料広告　検索

　今回は､冷凍保存もできる｢キャロットラペ｣をご紹
介します｡作り方動画を吉川市の公式Youtubeチャン
ネルで公開しています｡ぜひ
ご覧ください｡

　

　冊子は市役所や保健センターで
配布している他､市ホームページに
も掲載しています｡　
吉川食ナビ１week 　検索

接種期間:10月1日金～令和4年1月31日月
対象者:生後6カ月～小学6年生
助成金額:1,000円(原則1回目の接種時）
助成方法:次の二つの方法があります。

①実施医療機関で接種する場合
　医療機関に設置している申請書を記入し､接種を受け
ます｡その際､接種金額から1,000円引いた額を支払い
ます｡受ける際には｢子ども医療費受給者証｣の提示が必
要です｡
　実施医療機関は､9月中旬までに市ホームページでご
案内しますので､ご確認ください｡

②実施医療機関以外で接種する場合
　接種後､健康増進課へ助成の申請をすることで､助成
金(1,000円)が申請者の指定口座に振り込まれます｡

助成申請時に持参するもの　
❶インフルエンザ予防接種(1回目)を受けたことが分か
るもの(接種済み証･母子健康手帳に記載されたページの
写しなど)❷領収書(領収書に｢インフルエンザ予防接種｣
の記載があるもの)❸印鑑❹振込先口座が分かるもの

※申請期限は令和4年2月28日月までです。

乳幼児健康相談
日時:10月26日火午前9時30分～10時30分､15分間隔
で予約を受け付けています｡

日時:日　午前9時～午後5時
場所:吉川中央総合病院☎982･8311
※電話確認の上､受診してください｡

日時:平日午後7時から9時30分まで受け付け
※当番医は､広報よしかわ3月号と一緒に配布した｢小児
時間外診療体制についてのお知らせ｣か市ホームページを
確認､または市役所､消防署へお問い合わせく
ださい｡当番表は右記QRコードからご覧いた
だけます｡
問合せ:市役所☎982･5111､吉川消防署☎982･3931､
　982･3917　救急の場合☎119

児童相談所全国共通ダイヤル☎189
　｢虐待かも｣と思ったら189(いちはやく)へ。24時間
365日つながります。

受付時間:毎日24時間
専用ダイヤル☎#7119､☎048･824･4199

9月の当番医(吉川歯科医師会)
●たかせ歯科医院☎983･1182
●戸張歯科クリニック☎982･0202
※電話予約の上､来院してください。

受付時間
【成分献血】午前9時45分～午後4時30分
【400･200ml献血】午前9時45分～午後5時30分　
問合せ:☎987･3737

｢吉川食ナビ１week｣掲載レシピ第4弾小児インフルエンザ予防接種(任意)助成の
お知らせ

　令和4年4月からの市内保育
施設と学童保育室の利用の申
し込みを受け付けます(事前予
約必須)｡不明な点や相談は保
育幼稚園課へお問い合わせください｡
事前予約:9月6日月から市ホームページで予約(必須)
日時:10月2日土～11日月[平日]午前9時～正午､午
後2時～4時[土日]午前9時～正午､午後1時～3時
場所:市役所１階
対象:保護者の就労などにより保育が必要な方
持物:利用申込書一式(9月6日月から保育幼稚園課､
各市民サービスセンターで配布予定) ※市ホームペ
ージよりダウンロード可
問合せ:保育幼稚園課☎982･9528､　共通

　コロナ禍で外出や運動の機会が
減っている今､運動不足の解消や健
康づくりのきっかけ作りをしてみませ
んか｡
日時:①10月8日金②15日金午前10時～11時30分
場所:おあしすフィットネスルーム
内容:①日常的に続けられるトレーニングやストレッチ
を中心とした運動②初心者でも始めやすい体のバラ
ンスを整える運動
対象:市内のおおむね65歳以上の男性
定員:各回先着15人 ※要事前申し込み
持物:動きやすい服装､タオル､飲み物
申込･問合せ:直接または電話で長寿支援課へ☎982･
5118､　共通

　子どもに伝わりやすい教え方､褒め方などを学び､親
の気持ちを分かりやすく伝えるスキルを身に付けます｡
日時:10月21日木､11月5日金午前10時～正午(午前
9時45分から受け付け､全2回)
場所:市役所201(託児はおあしすミー
ティングルーム4･フィットネスルーム)
対象:市内在住で､小学生以下の子をも
つ保護者
定員:先着8人(託児は先着8人･未就学児のみ)
申込･問合せ:10月14日木までに①氏名②住所③電
話番号④子どもの年齢⑤託児の有無⑥子どもの名前
(託児希望の場合)を直接､電話､ファクスまたは　
kosodate2@city.yoshikawa.saitama.jpで子育て
支援課へ☎982･9529､　共通

　平成30年6月より任期付職員として採用されてい
る｢吉川ねぎ夫｣のLINEスタンプが発売されています。
32種類のスタンプがあ
なたのトークルームに
彩りをもたらしてくれま
す｡下記QRコードから
購入できます｡ぜひダウ
ンロードしてみてくださ
い！

料金:120円(50コイン)
問合せ:農政課☎982･9482､　共通

祝

小児時間外診療(当番医輪番制)　


