
シャッターチャンス このコーナーでは市のさまざまな情報を
写真で紹介します。
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全体 96.4％ 3.6％

93.0％ 7.0％20～29歳

95.3％ 4.7％30～39歳

96.5％ 3.5％40～49歳

97.9％ 2.1％50～59歳

97.7％ 2.3％60歳以上

「終活｣という言葉を知っていますか？
はい いいえ

家族に迷惑をかけたくない 62.5％

57.5％健康なうちに整理したい

56.5％いつ何が起こるか分からない

27.8％人生の終わりを決めておきたい

15.8％これからの人生をより良くしたい

14.0％家族の相続などで苦労した

終活に興味を持った理由

9月10日､学校給食で国際友好姉妹都市のレイクオスエ
ゴ市にちなんだ献立を提供しました｡また､昼休みを利
用して､南中学校､学校給食センター､レイクオスエゴ市
とオンラインで交流会を行い､英語を交えてお互いの地
域の魅力や文化を紹介し理解を深めました｡

学校給食でレイクオスエゴ市と交流

10月2日､台風一過の晴天の中､市の魅力を詠む｢ハイ
ク　探検団｣を開催しました｡参加した子どもたちは､吉
川市俳句協会の西﨑氏の指導の下､市役所から中井沼
公園､沼辺公園をハイキングしつつ､五感で感じたこと
をヒントに俳句を詠みました｡

ハイク探検中！

10月8日･15日､おあしすで65歳以上の男性を対象と
した運動教室を開催しました｡運動のきっかけづくりを
目的にピラティスや体のバランスを整える運動を行い
ました｡当日参加者からは｢楽しんで運動ができたので､
リフレッシュになった｣との感想が寄せられました｡

運動のきっかけづくり!

10月12日､市制施行25周年記念誌｢絵本吉川むか
しばなし第2集｣の話の舞台となった現地を市バス
で巡りました｡絵本を見ながら職員の説明に耳を傾
け､古き吉川を知り､先人の思いに触れることができ
ました｡

先人が伝え残したもの

　2015年の国連サミットで採択された､2030年までに達成を目指す国際目標です。貧困や気候変動などの世界的な課題を解
決するために｢誰ひとり取り残さない｣という理念のもと､17の目標と169のターゲットが設定されています。

2020年時点で8,240万人いる難民
　世界のさまざまな場所で､希少資源の奪い合いや､文化的背景の違いにより武力による紛争な
どが起こっています｡こうした紛争などで住む場所を追われ､避難生活を送る｢難民｣の数は世界で
8,240万人にものぼるといわれています｡人口過密になってしまった難民の受け入れ施設では､衛
生環境の悪化により感染症などの病気が起こりやすい他､女性や子ども､障がい者､高齢者などの
人権が守られず､自由が制限されることもあります｡
日本での課題
　日本国内にいわゆる紛争はありませんが､平和で公正な世界をつくるためには､多くの人が政
治に参加することが必要です。日本の投票率は52.7パーセントで世界200カ国中158位と､多く
の人が政治に参加しているとはいえない状況です｡
私たちにできること
　選挙に行くなど積極的に政治に興味を持ち､参加することが重要です｡また､世界にはどのよう
な紛争があり､そこに住む人はどのような生活を強いられているのかといった世界的な問題に関
心を持ち､関連するイベントへの参加や募金をすることも立派な課題解決に向けた行動です｡
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人生を充実させる終活
皆さんは､これからの人生をどのように思い描いていますか｡
長い人生を歩む中で､お金のこと､医療･介護のこと､葬儀･お墓のことなど心配事が絶えません｡
終活という言葉は｢人生の終わりのための活動｣の略として使われ始めましたが､
大切なことは､そうした終活を通じて｢自分を見つめ､今をより良く自分らしく生きる｣
ための糧にすることです｡

吉川市は SDGs を推進しています

にしざき


