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財産
　貯金や不動産､保険など家族に残す遺産のこと
だけでなく公共料金やカードでの支払いについ
ても書いておきましょう｡なお､遺産の分配につ
いて希望を書くこともできますが､法的な効力は
ありません｡法的な効力を求める場合には､必要
に応じ手続きを行う必要があります｡

葬儀･お墓
　あなたが亡くなった後､家族は悲しみの中で葬
儀やお墓など､さまざまなことを短い時間の中で
判断していかなければなりません｡そのとき家族
の助けになれるようあなたの意思､希望を具体的
に書いてみましょう｡

その他
　個人情報などが含まれるパソコンや携帯電話を
はじめとした遺品の整理をしておく他､大切な人
に向けたメッセージなどを書いておきましょう｡

私のこと
　自分の基本的な情報の他､緊急連絡先､保険証
の情報などを控えておきましょう｡
　また､メモ欄を活用し､これからやりたいこと
を考えてみるのも良いでしょう｡

周りの人のこと
　万が一のことが起こった場合に連絡してほし
い親戚や仲の良い人などについて書いておきま
しょう｡特に親族の一覧は相続のときにも必要に
なってきます｡
　また､ペットを飼っている人は何かあったとき
にペットを世話してもらうために必要なことな
どを書いておきましょう｡

医療･介護
　どんなケアをしてほしいかの希望はいざとなっ
てからでは伝えられないことがあります｡元気なう
ちから考えておきましょう｡また､かかりつけ医や持
病がある場合は書いておきましょう｡

【お知らせ】市で実施するイベントなどについて
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため､市が行うイベントなどを一部中止しています｡状況に応じて開
館時間なども変更する場合がありますので､最新の情報は市ホームページでご確認ください｡

　保577　☎981･1231　　983･1864中央公民館
開館時間／午前9時～午後9時(受け付けは午前8時30分から午後8時まで)
【休館日】なし　図書室は毎週日 　平沼･美南地区公民館:11月21日日･23日　　東部地区公民館:なし　
会場調整会は下記のとおり実施します
①中央公民館会場調整会(令和4年2月分各会場､6月分ホールおよびロビー)
　日時:11月25日木午前8時30分～26日金正午(ただし､25日木は午後5時まで)　申込:電話またはファクス
②平沼･美南･東部地区公民館会場調整会(令和4年2月分各会場､1月分特別教室)
　日時:11月26日金午前8時30分～午後3時(東部地区公民館は午後5時まで)　申込:電話またはファクス
【共通事項】申し込みは先着順ではありません｡他団体と重複したときは厳正なるくじ引きにより決定します｡希望場所が確保でき
　　　　　なかった団体のみ､11月27日土正午までに各公民館から電話連絡をします｡
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､入館･イベント参加時はマスクを必ず着用してください｡また､イベント参加時は
　氏名･連絡先を記入していただきます｡体調不良の方は参加できません｡

イベント 日　　　時 詳　　　細

場所:303･304　対象:2カ月から7カ月未満(動きまわら
ない赤ちゃんに限定)の第1子と母親　定員:6組　
費用:100円　持物:大判タオル､飲み物　申込:11月5日金
午前8時30分から電話でのみ受け付け

ゼロママ集まれ！～ベビーマッ
サージ(着衣)ママの手は魔法の
手～ 

11月24日水
午前10時30分～11時30分
(10分前から入室可)

2歳児サロン
にゃんにゃんクラブ

総合体育館
開館時間／午前9時～午後9時(受け付けは午前8時30分から午後8時まで)　【休館日】11月15日月

　上笹塚1-58-1　☎982･6800　　983･1867

イベント 日　　　時 詳　　　細

内容:卓球､バドミントンを楽しみませんか？初心者も大歓
迎♪講師の分かりやすい指導も受けられます　対象:4歳以
上　費用:年会費3,000円(児童･生徒2,000円) 下半期会費
1,600円（児童・生徒1,100円) ※体験参加(有料)もできます
持物:動きやすい服装､室内用運動靴

会員募集中！
なまずの里クラブ
(卓球･バドミントン)

対象:高校生以上　定員:各回15人
持物:トレーニングウエア､室内用運動靴

11月9日火午後6時30分～･
27日土午後1時～

トレーニング講習会
(初回は要受講､30分程度)

屋内温水プール
開館時間／午前10時～午後9時(入れ替え制のため､休憩時間中は入水できません)  【休館日】11月15日月
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､各利用時間帯につき40人の先着順での利用となります｡ 
※イベントなどの開催のため､毎週月(11月8日･15日除く)午後1時～3時､毎週木土午前10時～正午の一般利用を中止します｡

　上笹塚1-79-1　☎981･6452

イベント 日　　　時 詳　　　細
内容:水の中を歩いたり､運動したりすることで無理な
く効果的な有酸素運動を楽しめます　対象:市内在住･
在勤･在学の方(16歳以上) 定員:40人　費用:施設使用
料のみ

11月11日木
午前11時～(50分間)

アクアジョギング＆
エクササイズ

内容:音楽に合わせて楽しく水中運動♪体への負担も少
なく､効果的な健康づくりを体験しませんか？ 対象:市
内在住･在勤･在学の方(16歳以上)　定員:40人
費用:施設使用料のみ

11月27日土
午前11時～(50分間)

アクアビクス
(水中での健康体操)

場所:303･304　対象:1歳児と母親　定員:5組　
費用:100円　持物:はさみ､のり､セロハンテープ､クレヨン
申込:11月15日月までに電話でのみ受け付け
場所:303･304　対象:2歳児と母親　定員:5組　
費用:100円　持物:はさみ､のり､セロハンテープ､クレヨン
申込:11月16日火までに電話でのみ受け付け

1歳児サロン
わんわんクラブ

11月16日火
午前10時30分～11時30分
(10分前から入室可)
11月17日水
午前10時30分～11時30分
(10分前から入室可)

11月13日土･27日土
午前9時～正午(準備･片付
け含む)

新型コロナウイルス関連情報 ⇒

第26回吉川なまずの里マラソンの開催について
　第26回吉川なまずの里マラソンの開催について、吉川なまずの里マラソン実行委員会で現在検討中です｡開催の有無につい
ては12月中旬に決定する予定です｡なお､申し込みは令和4年1月1日　から31日月にインターネットによる手続きを予定してい
ます｡決定後に広報よしかわや市ホームページなどでお知らせします｡
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エンディングノートに書く主な内容


