
○定員を設けているものは､原則すべて先着順です｡
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○申し込みが必要ない講座やイベントは､当日直接会場へお越しください｡

20
広報よしかわ2021.11広報よしかわ2021.11

5

エンディングノートの用意
　エンディングノートは長寿支援課､地域包括支援センター､公民館
で配布しています｡書店で販売しているものやインターネットから
ダウンロードできるものもあります｡
　それぞれのノートによって､書く項目や量に違いがありますので､
使いやすいものを活用してください｡

書けるところから書いてみる
　書きやすい項目から書き始めましょう｡書いた日付を記入してお
くと良いでしょう｡
　書いた内容やチェックを入れた項目については､その理由や考え
方を書いておきましょう｡そうすることで自分の考えが整理でき､家
族や周りの人と話し合いをするときに役に立ちます｡また､残された
家族が判断をしていく際のヒントになることがあります｡

修正･加筆
　一度書き終えた項目でも､考えが変わることがあります｡そのとき
は内容を修正し､更新日も記入しましょう｡何度でも書き直すことが
できます｡

修正･加筆
　記入した内容を家族や周
りの人と話し合ってみまし
ょう。
　また､ノートの存在を誰
かに伝え､保管場所を明ら
かにしておきましょう｡

形にする
　エンディングノートには法的な効力がありません｡必要に応じ､遺
言書の作成や成年後見制度を利用しましょう｡家の片付けや遺影を
選んでおくことも立派な終活になります｡

　美南5-3-1　☎981･6811　　983･1865児童館ワンダーランド
開館時間／午前9時～午後5時　【休館日】毎週月､11月4日木･9日火･24日水
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため､入館時はマスクを必ず着用してください｡また､体温が37.5度を
超える方は入館できません｡その他､児童館の利用については､市ホームページでご確認ください｡

イベント 日　　　時 詳　　　細

1月24日月～3月28日月
(休館日除く全9回)
午後1時10分～(50分間)

アクアエクササイズ

プラネタリウム

その他の
イベントは
こちら

内容:お絵かきや工作､手遊びなど親子のふれあいを楽し
みます｡専門員のよろず相談つき　定員:6組(20分前から
窓口にて整理券を配布 ※参加者多数の場合は抽選)

内容:ハンドル操作でスイスイ進むプラズマカーで遊ぼ
う♪二人乗りも楽しめます(15分入れ替え制)
定員:各回12人　持物:室内用運動靴

未就園児向けイベント 日　　　時 詳　　　細

わくわくらんど

おえかきらんど

内容:読み聞かせや簡単な工作､ミニゲームなどのふれあ
い遊び　定員:6組

毎週土
午後2時～2時30分

おはなしらんど

ワンダーサーキット

内容:絵本の読み聞かせや親子のふれあい遊び　
定員:6組

11月11日木、12月9日木
午前11時～11時30分

11月17日水
午前10時30分～11時30分

内容:新聞紙やボールを使ったレクリエーション､リズ
ム遊び､読み聞かせなど(講師:五十嵐 美幸氏)　 
定員:20組(20分前から窓口にて整理券を配布 ※参加者
多数の場合は抽選)　持物:室内用運動靴､飲み物

びりびりらんど 11月19日金
午前10時30分～正午

12月7日火
午前11時～11時40分

内容:学校の宿題や分からない勉強を先生が優しく教えて
くれます｡ひとりでも､お友だち同士でも大歓迎！　
対象:小学生　持物:宿題やドリル､筆記用具

その他のイベント 日　　　時 詳　　　細

ワンダー宿題レスキュー隊

内容:｢ストリートハンドボール｣を体験しよう！
対象:小学生　持物:室内用運動靴､飲み物

内容:シンプルだけど奥深い､おはじきを使ったボードゲームで
対戦しよう！初めての人でも大歓迎♪　対象:小学生～中学生

内容:今夜の星空解説､｢ノーマン･ザ･スノーマン｣(①③のみ)､
月と木星･土星の観望(①②のみ)､月とプレアデス星団(すば
る)の観望(③④のみ)　対象:3歳以上(中学生以下は保護者
同伴)　定員:各回15人　申込:①②11月9日火から12日金ま
で③④12月4日土から10日金までに電話または直接､窓口へ
費用:①③市内無料､市外200円②④無料　持物:室内履き

スポーツランド

天体観望会
(雨･曇天時は中止)

月例マンカラ大会

毎週日
午後3時30分～4時30分

11月13日土①午後6時～
7時30分②午後7時～8時､
12月11日土③午後6時～
7時30分④午後7時～8時

11月23日
午後1時30分～2時30分

内容:おもちゃの先生が壊れたおもちゃを直します 
費用:部品代がかかる場合あり

おもちゃの病院
(おもちゃの修理)

12月3日金
午前10時～11時30分

毎週金
午後3時30分～4時30分

対象:市内在住･在勤･在学の方(16歳以上)　定員:25人　
費用:4,500円(入場料､傷害保険料含む)　持物:水着､水泳
帽子､タオル､飲み物､ゴーグル(必要な方)　申込:12月4
日土までに窓口へ ※市水泳連盟ホームページ､
右記QRコードからもお申し込みいただけます
問合せ:松村☎090･4968･3695

プラネタリウムイベント 日　　　時 詳　　　細
11月6日土､毎週日　(11
月14日･28日除く)午後3時～
3時50分､毎週日　(11月14
日除く)午前11時～11時50分

内容:季節の星座解説と｢ノーマン･ザ･スノーマン～流れ
星のふる夜に～｣他　対象:3歳以上(未就学児は保護者同
伴)　定員:30人(30分前から窓口にて整理券を配布)
費用:市内無料､市外200円 

ベビーもいっしょ♪家族でプラ
ネタリウム
(途中入退場可)

11月7日日･21日日
午後2時～2時35分

内容:｢ノーマン･ザ･スノーマン～流れ星のふる夜に～｣､
赤ちゃんが泣いてもお互い気にせず､プラネタリウムを
観よう！　対象:どなたでも(未就学児は保護者同伴)
定員:各回10組(30分前から窓口にて整理券を配布)　
費用:市内無料､市外200円(3歳未満は無料)

プラネタリウム映画鑑賞会 11月13日土
午後2時～

内容:｢劇場版名探偵コナン 紺青の拳(フィスト)｣(109分)
対象:3歳以上(未就学児は保護者同伴)　定員:30人
申込:11月9日火から12日金までに電話または直接､窓口へ

アロマが香るプラネタリウム 11月28日日
午後3時～3時45分

内容:｢シダーウッド｣のアロマに包まれながら､癒やしの映像と
音楽で心地よい空間を楽しめます　対象:3歳以上(未就学児は
保護者同伴)　定員:30人(30分前から窓口にて整理券を配布)

エンディングノートを活用した終活の流れ

終活講座を開催します
　市では終活についての理解を深めるため｢終活講座｣を開催します｡これから先の人生をより充実したものと
するため､終活の始め方や進め方についてお話しします。

日時:①11月26日金②12月3日金③12月10日金[①②③共通]午前10時～11時30分
場所:市役所202･203
内容:①終活とは､エンディングノートの使い方②成年後見制度について③やさしい相続･遺言について
※｢吉川市エンディングノート｣を配布します｡
講師:金井 玲氏(行政書士･終活カウンセラー) 
対象･定員･費用:市内在住の方･各回45人(要事前申し込み､先着順)･無料
申込･問合せ:11月8日月から直接または電話で長寿支援課へ☎982･5118
その他:当日はマスクの着用をお願いします｡事前に体温測定し､発熱や体調不良のある方は参加をご遠慮ください｡

2から5ページの問合せ:長寿支援課☎982･5118､　981･5392

まつむら

いがらし　みゆき

かな い  あきら


