
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○郵送先は特に記載がない場合､〒342－8501(住所不要)です。
○ファクスは、 共通と記載されている場合､市役所共通 981･5392です。
○参加時はマスク着用の上､主催者の指示に従ってください｡

日
時
：
２
月
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日
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時

場
所
：
市
役
所

定
員
：
10
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持
物
：
マ
ス
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必
須
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申
込
：
２
月
６
日
月
か
ら
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木

ま
で
に
申
込
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
可
）を
直
接
ま
た
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フ
ァ
ク
ス
で
危
機
管
理
課
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問
合
せ
：
危
機
管
理
課
☎
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・

９
４
７
１
共
通

　

緊
急
サ
ポ
ー
ト
事
業（
病
児
・

病
後
児
の
預
か
り
や
保
護
者
が
体

調
不
良
な
ど
で
緊
急
を
要
す
る
預

か
り
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泊
を
伴
う
預
か
り
な
ど
）

の
サ
ポ
ー
ト
会
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有
償
ボ
ラ
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テ
ィ
ア
）を
募
集
し
ま
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。
講
習

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
３
月
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３
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金
・
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・
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日
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午
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９
時
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～
午
後
４
時
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全
４
回
）

場
所
：
市
役
所
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対
象
：
子
ど
も
が
好
き
な
方（
経

験
･
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
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右
記
日
程
す
べ
て
に
参
加
で
き
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員
：
先
着
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人

持
物
：
筆
記
用
具

申
込
･
問
合
せ
：
緊
急
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
048
・
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・

２
９
０
３

byoujihoiku@
oboe.ocn.ne.jp

　
　

 

講　
　

座

①いきいき運動教室 
　運動指導士のもと､リズム体操や
ストレッチ運動､筋力トレーニング
を行う運動教室です｡
対象：65歳以上(令和6年3月31日日ま
でになる方も含む)で､介護認定を受け
ていない方(総合事業対象者を除く)

【おあしす(各先着20人)】
日時：5月8日月～9月11日月(全15回)
Aコース 午後1時～2時30分
Bコース 午後2時45分～4時15分

【総合体育館(先着40人)】
日時：5月9日火～9月26日火午後1時
30分～3時(全15回)

【東部地区公民館(先着25人)】※駐車場なし
日時：5月10日水～9月13日水午前10
時～11時30分(全15回)

【美南地区公民館(各先着40人)】※自
家用車での来館不可
日時：5月10日水～9月13日水(全15回)
Aコース 午後1時～2時30分
Bコース 午後3時～4時30分

【中央公民館(各先着40人)】
日時：5月18日木～10月12日木(全15回)
Aコース 午後1時15分～2時45分
Bコース 午後3時15分～4時45分
日時：5月9日火～10月10日火(全15回)
Cコース 午前10時～11時30分

②はつらつ運動教室 
　座りながらできる運動や口腔体操
を行い､身体的機能や認知機能の低
下を予防する運動教室です｡
対象：①への参加(立位の運動)が難し
いなど生活機能の低下があり､介護
認定を受けていない方(総合事業対象
者を除く)※必要な方には送迎あり
(乗降の補助は無し)｡

【平沼地区公民館(各先着12人)】
日時：5月11日木～9月14日木
Aコース 午前10時～11時30分
Bコース 午後1時30分～3時

【美南地区公民館(各先着12人)】
日時：5月12日金～9月15日金
Aコース 午前10時～11時30分
Bコース 午後1時30分～3時

【①②共通】申込･問合せ：１人1コースを
選択し､下記の期間内に電話で東京
体育機器株式会社へ☎03･3625･68
31 03･3625･6802
①2月27日月～3月10日金②3月13日
月～17日金
※新規の方を優先｡受付
時間は午前10時から午
後4時まで｡利用決定後､
各参加者へ日程などを
送付｡

いきいき運動教室･はつらつ運動教室
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