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　まだまだ猛威を振るう新型コロナウイルス対策も
さることながら､日常生活における健康管理にも注
意をはらわなければならない現代社会において必要
とされるのが健康教育です｡健康教育とは自分で自
分を管理できる能力を身につけるために行う学校保
健活動のことです｡そこで全ての健康のもととなる

『食べる』という歯と口に関してその教育にたずさわ
るのが学校歯科医です｡
　毎年新学期が始まると行われる学校歯科検診にお
いては､歯の疾患･異常･顎の状態･歯並び･歯茎の状
態･歯磨き状態･治療の有無を精査して治療勧告をし
ます｡特に小学校では､低学年(1 ～2年)は永久歯の
萌え始めについて､中学年(3 ～4年)は乳歯と永久歯
の混ざった状態での顎の発育について､高学年(5 ～
6年)は永久歯の完成による歯･口への興味と歯磨き
の重要性を学びます｡また､歯並びが悪いことによる
全身的な悪影響についても審査します｡
　さらに学校での体育活動や部活中および休憩時間
における突発的な事故が起きた場合の処置を速やか
に対処します｡抜けてしまった歯も､すぐに対処す
れば再着する可能性があります｡予防としてマウス
ガードの装着も有効です｡歯科医院にて作成しても
らえます(作成していない歯科医院もありますので
確認してください)。
　また､学校保健関係者(教職員､学校医､学校薬剤

師)と協力して検診等のデータをまとめて健康な身
体づくりのための歯科保健教育に努力することが学
校歯科医の職務です｡歯と口のことで心配なことが
ありましたら､何でも学校歯科医にご相談ください｡
吉川歯科医師会　だて歯科クリニック　伊
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　次の定期予防接種対象者の接種期限は､3月31日
金までとなっています｡まだ接種がお済みでない方
は､期限内に受けましょう｡
令和4年度2期麻しん風しん予防接種対象者
　平成28年4月2日から平成29年4月1日生まれ　
令和4年度高齢者肺炎球菌予防接種対象者
　昭和32年4月2日から昭和33年4月1日生まれ　
　昭和27年4月2日から昭和28年4月1日生まれ　
　昭和22年4月2日から昭和23年4月1日生まれ　
　昭和17年4月2日から昭和18年4月1日生まれ　
　昭和12年4月2日から昭和13年4月1日生まれ　
　昭和7年4月2日から昭和8年4月1日生まれ　　
　昭和2年4月2日から昭和3年4月1日生まれ　
　大正11年4月2日から大正12年4月1日生まれ

　令和4年4月1日以降に治療された､女性が35歳未
満の夫婦を対象に｢体外受精｣｢顕微授精｣｢男性不妊
手術｣の自己負担額を､上限10万円まで助
成します｡詳細はホームページでご確認く
ださい｡

乳幼児相談
日時：3月3日金午前10時～10時40分､20分間隔で予約を受け付
けています｡駐車スペースがありませんので､自家用車での来場が
必要な方は､4月の保健センターでの乳幼児相談をご利用ください｡

2月の当番医（吉川歯科医師会）
◦スサデンタルオフィス☎981･4981
◦戸張歯科クリニック☎982･0202
※電話予約の上､来院してください｡

受付時間
【成分献血】午前9時45分～午後4時30分
【400･200ml献血】午前9時45分～午後5時30分
問合せ：☎987･3737

※健康診査(4カ月･1歳8カ月･3歳4カ月)および離
乳食講座(8カ月頃)については､市ホームページをご
確認ください｡

保健センターからのお知らせ
献血情報　越谷レイクタウン献血ルーム

予防接種はお済みですか？

保険適用の不妊治療費を助成します

無料口腔衛生相談(要予約)

健康相談(会場は美南子育て支援センター )

“歯科が変わった”パート14
～学校歯科医の役割について～
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～出会いを大切に 語り継がれる信頼～
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