
周
り
に
心
配
な
方
は
い
ま
せ
ん
か

　
あ
な
た
の
周
り
に
も
自
殺
の
サ
イ
ン
を

出
し
て
い
る
方
や
、
気
に
な
る
方
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
よ
う
な
人
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、

話
を
受
け
止
め
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
機

関
な
ど
の
支
援
に
つ
な
ぐ
役
割
を
担
う
人

の
こ
と
を「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
呼
び
ま

す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
は
、
資
格
も
職

歴
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。必
要
な
こ
と
は
、

周
り
に
目
を
向
け
、
悩
ん
で
い
る
様
子
が

あ
る
方
の
話
を
聴
き
、
寄
り
添
い
、
必
要

に
応
じ
て
支
援
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
で

す
。

　
市
で
は
平
成
24
年
か
ら「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
研
修
」を
実
施
し
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
に
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
本
年
度
は
２
月
に
研
修
を
行
い
、
29

人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
研
修
会
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

こころとくらしの安心相談(吉川市) 埼玉いのちの電話((福)埼玉いのちの電話)

【実施日時】
毎週月～金
午前10時～午後4時
(土日 ･年末年始を除く)

【相談方法】
対面または電話による相談（要予約）

【連絡先】
☎982･9548

【実施日時】
24時間365日

【相談方法】
電話またはメールによる相談

【連絡先】
☎048･645･4343（メール相談をご希望の場合は、
ホームページからアクセスしてください｡また､非
通知の相談電話はつながりませんので､ご注意くだ
さい｡）

こころのサポート＠埼玉(埼玉県) 埼玉こころの電話(埼玉県立精神保健福祉センター )

【実施日時】
毎週日月
午後9時～翌午前6時

（受け付けは午前5時30分まで）
【相談方法】
LINEによる相談。ID検索で｢＠kokosai｣と検索して
ください｡また、QRコードからも登録が可能です｡

【実施日時】
毎週月～金
午前9時～午後5時

（土日 ･年末年始を除く）
【相談方法】
電話による相談

【連絡先】
☎048･723･1447

まもろうよ　こころ(厚生労働省)

　電話やSNS(LINE、Twitter)などさまざまな相談窓口などをまとめている特設
サイトです｡相談窓口によって､実施日時などが異なりますので､詳しくはホーム
ページ(https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/)でご確認ください｡
右記QRコードからもアクセスできます｡

【主な相談窓口】
・こころの健康相談統一ダイヤル(電話相談)
・よりそいホットライン(電話､ファクス､チャットやSNSによる相談に対応)
・生きづらびっと(SNS相談)･こころのほっとチャット(SNS相談)など

主な相談窓口

4から5ページまでの問合せ：地域福祉課☎982･9548 981･5392広報よしかわ 2023.35


