
○定員を設けているものは､原則すべて先着順です｡
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○申し込みが必要ない講座やイベントは､当日直接会場へお越しください｡

おあしす･市民活動サポートセンター
　開館時間／午前9時～午後9時（市民活動サポートセンターは午後6時まで）※おあしす利用申し込みは午後8時まで
　【休館日】3月1日水･15日水
※運動教室、おもちゃの病院については､おあしすホームページまたはチラシをご覧ください｡

イベント 日時 詳細

ものづくり教室｢ペットボトル
で作る！7色に変化するLEDラ
イト｣

3月5日日
午前10時～11時

場所：フィットネスルーム
対象：小学生（2年生以下は保護者同伴）　定員：12人
費用：200円　持物：500mlのペットボトル
申込：電話または直接､窓口へ

スマホ写真講座 3月19日日
午前10時～正午

場所：セミナールーム3(一部､屋外での撮影会あり)
内容：プロカメラマンが､スマホでワンランク上の写真を
撮るコツやポイントを実際の撮影を交えながら分かりや
すくアドバイス
対象：16歳以上(スマホの基本操作や写真撮影ができる方)
定員：10人　申込：3月4日土から電話または直接､窓口へ

ウォーキング教室
※雨天中止

3月25日土
午前10時30分～正午

場所：イベント広場とおあしす外周　対象：16歳以上
定員：20人　費用：500円
申込：3月2日木から電話または直接､窓口へ

きよみ野1-1　☎984・1888　 983・5500　 

視聴覚ライブラリー
　開館時間／午前9時～午後7時　【休館日】毎週月、3月31日金

イベント 日時 詳細
ぬいぐるみおとまりかい
(①おはなし会②ぬいぐるみおむ
かえ会)

3月①11日土午前10時30分～
11時30分②12日日午前10
時30分～11時

場所：4階多目的室
対象：3歳～小学生低学年(未就学児は保護者同伴)
定員：20人
申込：電話または直接､窓口へ

らいぶらりーのおはなしかい 3月24日金
午前11時～11時30分

場所：4階多目的室
対象：未就学児とその保護者
定員：20組
申込：電話または直接､窓口へ

木売1-5-3　☎981・8113　 981・8114　 

老人福祉センター（シニア活動センターぱれっと）
　開館時間／午前9時～正午､午後1時～4時 【休館日】なし

イベント 日時 詳細

ぱれっとサロン｢なないろ」 毎週木
午前9時30分～11時30分

場所：集会室　内容：ゲームや体操で､健康寿命を延ばそう！
対象：市内在住者　定員：30人　費用：60歳未満の方は100円

シニアお一人様卓球♡くらぶ 毎週金
午前9時～正午

場所：小集会室　内容：ラージボールを使用した卓球
対象：60歳以上の市内在住者(団体参加不可｡お一人､もし
くはご夫婦)　定員：8人

ほっこりヨガ教室(女性向け) 3月31日金
午後1時30分～3時

場所：集会室　内容：やさしいヨガ（無理なくできます）
対象：60歳以上の市内在住者　定員：20人　費用：500円
持物：飲み物･バスタオル･動きやすい服装
申込：電話または直接､窓口へ

スマホちょこっと相談会

4月12日水
【1回目】午後1時30分～
【2回目】午後2時～
【3回目】午後2時30分～

場所：会議室　内容：高齢者向けスマホ相談
対象：60歳以上の市内在住者
定員：6人(各回2人×3回)
申込：3月14日火から電話または直接､窓口へ

太極拳　～入門講座～
転倒予防に効果あり！

4月17日月
午後1時30分～3時30分

場所：集会室　対象：60歳以上の市内在住者　定員：30人
費用:100円　持物：飲み物･タオル･動きやすい服装
申込:3月14日火から電話または直接､窓口へ

ぱれっとフリーマーケット
出店者募集！！

【開催日時】4月23日日
午前9時～正午（販売時間）

場所：館内と職員駐車場　対象：市内在住者（18歳未満は
保護者同伴）　定員：25組（1組2人まで）　費用：1組200円
申込：3月14日火から電話または直接､窓口へ

中央3-50-4　☎982・7717　 982・7721

市立図書館
　開館時間／午前9時～午後7時(土は午後9時まで)　 【休館日】毎週水

イベント 日時 詳細
シネマdeライブラリー
｢上を向いて歩こう｣

3月11日土
午後2時～3時30分

場所：多目的ホール　定員：100人
申込：電話または直接､窓口へ

吉川郷土講演会
｢元編集長が語る時刻表ウラ話 
武蔵野線開業50周年｣

4月2日日
午後2時～3時30分

場所：ミーティングルーム4
講師：元JTB時刻表編集長 木

き む ら

村 嘉
よ し お

男氏　定員：40人
申込：電話または直接､窓口へ

きよみ野1-1　☎984・1889　 983・5500　 おはなし会はこちら QR
コード

18広報よしかわ 2023.3


