
くらしの情報
　
介
護
に
関
す
る
悩
み
を
共
有
し

た
り
、
話
を
し
な
が
ら
気
分
転
換

し
ま
し
ょ
う
。
※
天
候
な
ど
に

よ
っ
て
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
事
前
に
体
温
測
定

し
、
発
熱
や
体
調
不
良
の
あ
る
方

は
、
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
：
４
月
①
４
日
火
②
28
日
金
③

５
月
２
日
火
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
：
①
③
旭
地
区
セ
ン
タ
ー
②

社
会
福
祉
協
議
会

対
象
：
介
護
を
し
て
い
る
方
、
こ

れ
か
ら
介
護
の
予
定
の
あ
る
方

申
込
：
第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
☎
984
・
４
７
６
６

981
・
８
７
１
９

日
時
：
４
月
８
日
土
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
頃（
次
回
は
５
月

13
日
土
）

場
所
：
お
あ
し
す
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
３

対
象
・
定
員
：
小
学
生
・
20
人
程
度

費
用
：
100
円

問
合
せ
：
吉
川
さ
い
え
ん
す
ク
ラ

ブ
能の

と登
☎
090
・
１
４
６
８・４
５
４

２（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
メ
ッ
セ
ー

ジ
）utashim

a@
m

ajor.ocn
.ne.jp

日
時
・
場
所
：
４
月
９
日
日
午
前

10
時
～
11
時
30
分
・
永
田
公
園

対
象
：
市
内
在
住
の
小
学
生

問
合
せ
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
す
け
あ

い
・
よ
し
か
わ
☎
971
・
６
９
６
９

　
お
い
し
い
吉
川
産
米
を
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
春
に
田
植
え
、
秋
に
稲

刈
り
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
：
５
月
13
日
土
午
前
10
時
30

分
～
正
午（
小
雨
決
行
）※
雨
天
時

は
５
月
14
日
日
に
順
延

場
所
：
市
民
農
園（
上
内
川
１
６

０
５
ー
１
）

内
容
：
田
ん
ぼ
に
苗
を
手
植
え
し

ま
す
。
田
植
機
に
よ
る
作
業
の
見

学
、
吉
川
産
米
お
に
ぎ
り
の
配
布

（
状
況
に
よ
り
配
布
を
行
わ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

定
員
：
80
人
程
度（
市
内
在
住
、

初
め
て
の
方
が
優
先
）

費
用
：
１
人
100
円（
保
険
料
な
ど
）

持
物
：
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
日
よ

け
帽
子
、
着
替
え（
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
・
問
合
せ
：
４
月
17
日
月
ま
で

に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、

農
政
課
へ
☎
982
・
９
４
８
２
共
通

　
初
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
大
丈

夫
！
先
生
が
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
や
太
極
拳

な
ど
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き

る
メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
待
っ
て
い

ま
す
。

期
間
：
５
月
〜
７
月

場
所
：
お
あ
し
す
、
平
沼
・
美
南

地
区
公
民
館
、
中
央
公
民
館
、
総

合
体
育
館
※
日
時
、
場
所
に
つ
い

て
詳
し
く
は
募
集
チ
ラ
シ
も
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
な
お
、
場
所
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容
：
種
目
は
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ

ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
自
彊
術
、

太
極
拳
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
リ
ズ
ム
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ

機
能
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
全
７

種対
象
：
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
で
18
歳
以
上
の
方（
お
子
さ

ん
と
一
緒
も
可
、
託
児
な
し
）

申
込
・
問
合
せ
：
４
月
７
日
金
か

ら
下
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
総
合
体
育
館
）へ
☎

982
・
６
８
０
０

983
・

１
８
６
７

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
無
料
で
楽
し

め
ま
す
！

日
時
：
５
月
13
日
土
、
６
月
10
日

土
、
７
月
22
日
土
、
９
月
16
日
土

午
前
９
時
～
11
時

場
所
：
栄
小
学
校（
９
月
16
日
土

の
み
総
合
体
育
館
）

内
容
：
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
、

卓
球
、卓
球
バ
レ
ー
、ボ
ッ
チ
ャ
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

定
員
：
各
日
50
人
程
度

申
込
・
問
合
せ
：
４
月
７
日
金
か

ら
左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課（
総
合
体
育
館
）へ
☎

982
・
６
８
０
０

983
・

１
８
６
７

　
両
手
に
持
っ
た
ポ
ー
ル
で
交
互

に
地
面
を
突
い
て
歩
く
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
通
常
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ
、
よ
り
た

く
さ
ん
の
運
動
効
果
が
あ
り「
膝

が
痛
か
っ
た
け
ど
歩
く
こ
と
が
苦

じ
ゃ
な
く
な
っ
た
」「
姿
勢
が
良
く

な
っ
た
」な
ど
の
声
も
多
数
あ
が

っ
て
い
ま
す
。
初
心
者
向
け
の
教

室
で
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
：
５
月
23
日
火
午
後

２
時
～
４
時
・
総
合
体
育
館
お
よ

び
そ
の
周
辺

対
象
・
定
員
：
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
で
18
歳
以
上
の
方
・
20
人

持
物
：
運
動
が
で
き
る
服
装
、
屋

外
用
運
動
靴
、
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
※
専
用
ポ
ー
ル

を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ

い（
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
あ
り
）

申
込
・
問
合
せ
：
４
月
14
日
金

か
ら
５
月
18
日
木
ま
で
に
左
記

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
総
合
体
育
館
）へ
☎

982
・
６
８
０
０

983
・

１
８
６
７

日
時
：
５
月
27
日
土
、
６
月
３
日

土
・
24
日
土
・
７
月
１
日
土
・
15

日
土
午
前
10
時
～
11
時

場
所
：
美
南
小
学
校
体
育
館

第
147
回
理
科
教
室

「
電
気
・
発
電
機
２
回
目
」

ご
近
所
♪
ス
ポ
ー
ツ
教
室

吉
川
産
農
産
物
販
売
促
進
協
議
会
主
催

体
験
田
植
え

や
っ
て
み
よ
う
！ 

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

介
護
と
向
き
合
う
人
の
た
め
の
サ
ロ
ン

Ｇ
Ｏ
！
ス
ポ
ー
ツ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
教
室

ラ
イ
フ
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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