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高齢者向け
     配食サービス
高齢者向け
     配食サービス

☎048-993-4302
◆ 配食のふれ愛 越谷店 ◆ 
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ちょっとした
 お手伝い

2
ちょっとした
 おつかい

3

安否確認

ご家族様に「安心」をお届けします

学校見学など
随時受け付けております。
お気軽にお問合せください。

　日本では一生のうちに2人に1人が､がんになると
いわれています｡ご自身やご家族の健康を守るため
に､定期的にがん検診を受診しましょう｡
　がん検診は健康保険の種類に関わらず､対象年齢
のすべての方が対象です｡がん検診の詳細は広報よ
しかわ4月号と一緒に配布した｢令和5年度吉川市が
ん検診等のご案内｣または市ホームページでご確認
ください｡
受けられるがん検診の種類
　肺がん･結核､胃がん､大腸がん､乳がん､子宮頸が
ん（※）､前立腺がん
※20代・30代の女性へ
今年度偶数年齢になる方は、子宮頸がん検診の対
象です。2年に1回受診しましょう。

5月1日から6月30日は
｢不正大麻･けし撲滅運動｣期間です

　大麻の使用は人体に有害で､不正栽培･所持は犯罪
です｡また｢けし｣には法律で栽培が禁止されている
種類があります｡特に大麻は｢海外では合法化されて
いるから害がない｣などといった誤った情報が流さ
れ､若年層への乱用の拡大が懸念されています｡正し
い情報を知り､自分の身を守りましょう｡大麻や栽
培してはいけない｢けし｣を発見したら､最寄りの県
保健所までご連絡ください｡
問合せ:草加保健所☎925･1551 925･1554

　対象者に問診票をお送りしています｡
実施期間内に早めに接種しましょう｡
期間:令和6年3月31日日まで
対象:本年度中に65歳以上の5歳刻み
の年齢になる方で､過去に肺炎球菌ワクチン（23価
ポリサッカライド）の接種を受けたことがない方
費用:2,000円

健康･体力づくり事業に参加して
景品をゲットしよう

　健康･体力づくり事業に参加して5ポイント（必須
項目あり）を獲得すれば､景品がもらえます｡
景品:①②いずれか一つ､1人につき年度1回まで
①ラッピーカード満点カード（500円分）
②フレンドパークのクッキー購入券
対象:18歳以上で市内在住の方
ポイント付与･景品交換期間:令和6年3月31日日まで
ポイントが入手できる健康体力づくり事業
1. 健康診査の受診（必須）
2. がん検診の受診（40歳以上の方のみ必須）
3. 1カ月以上継続した体力づくりの取り組み（必須）
4. 健康づくりの自主的な取り組み（任意）
5.  市が開催する各種健康･スポーツ･介護予防事

業への参加（任意)

※ポイントカードは｢令和5年度がん検診等のご案
内｣に付いており､各公共施設に設置しています｡

 健康相談（会場は保健センター）
乳幼児健康相談
日時:6月9日金午前9時30分～10時30分､15分間
隔で予約を受け付けています｡

 無料口腔衛生相談（要予約）
5月の当番医（吉川歯科医師会）
◦白井歯科☎982･0081
◦だて歯科クリニック☎983･8148
※電話予約の上､来院してください｡

 献血情報　越谷レイクタウン献血ルーム
受付時間

【成分献血】午前9時45分～午後4時30分
【400･200ml献血】午前9時45分～午後5時30分
問合せ:☎987･3737

※健康診査（4カ月･1歳8カ月･3歳4カ月）および7カ月
児教室については､市ホームページをご確認ください｡

保健センターからのお知らせ

がん検診を受けましょう 高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

保健ガイド このページに関する問い合わせ
健康増進課☎982・9803、9804 981･3881


