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○定員を設けているものは､原則すべて先着順です｡
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○申し込みが必要ない講座やイベントは､当日直接会場へお越しください｡

公共施設からのお知らせ ○定員を設けているものは､原則すべて先着順です｡
○費用の記載がないものは､すべて無料です｡
○申し込みが必要ない講座やイベントは､当日直接会場へお越しください｡

公共施設からのお知らせ

開館時間／午前9時～午後5時　【休館日】土日▢祝
イベント 日時 詳細

入会説明会・協力会員講習会
【協力会員・両方会員、大募集中！】

7月①11日火②29日土③8
月10日木午前9時30分～午
後0時30分（利用会員は午
前11時まで）

場所：①③美南地区公民館②おあしす
内容：子どもを預けたい方（利用会員）と預かれる方（協
力会員）への説明会と講習会
定員：10人程度（託児あり※1週間前までに要予約）

よしかわファミリーサポートセンター きよみ野1-1（おあしす2階）　☎ 984・6378

　開館時間／午前10時～午後3時　【休館日】土日▢祝（7月8日土・29日土・30日日除く）、7月5日水・7日金・10日月、8月7日月
イベント 日時 詳細

ベビーヨガマッサージ
（予約優先）

①7月11日火
②8月8日火
午前10時～正午

内容：着衣のままできるベビーヨガマッサージです。プ
レママさんも大歓迎♪　対象：生後6カ月までの赤ちゃ
んとママ　定員：10組
申込：右記QRコードから申し込み（②は7月
6日木から）『オンラインベビーヨガマッサー
ジ』もあります。

プレママプレパパデビューサロ
ン『産前産後に役立つ呼吸法と
プチエクササイズ』

7月29日土
午前10時30分～11時30分

内容：産前産後に役立つ呼吸法とママの体調を調えるエクサ
サイズなど（講師：鈴

す ず

江
え

 香
か お

里
り

氏［呼吸ケアインストラクターⓇ］）
対象：妊娠15週以降の正常妊婦　定員：8組　持物：タオル、
飲み物、動きやすい服装　申込：電話または直接、窓口へ

ゼロパパ集まれ 7月30日日
午前10時～正午

内容：パパ同士でお話ししませんか？パパによる読み聞かせ
など　対象：未就学児とパパ　申込：電話または直接、窓口へ

美南子育て支援センター 美南の風 美南4-17-3（美南小学校内）　☎983・5267

　開館時間／午前9時～午後5時　【休館日】土日▢祝
イベント 日時 詳細

子育て読み聞かせ講座
（絵本の読み聞かせの良さを学ぶ）

7月10日月
午前10時～11時

場所：おあしすフィットネスルーム　対象：乳幼児と保護者
定員：15組程度　申込：電話または直接、窓口へ

交流ひろば「るんるんコーナー」
7月①12日水②28日金
③8月18日金
午前10時30分～11時

場所：子ども室（11時から①③ファミサポよろず相談②
先輩ママの外国語で遊ぼう）　対象：乳幼児と保護者
定員：9組　申込：電話または直接、窓口へ

子育てすくすく広場
（身長、体重測定と成長の相談）

7月26日水
午前10時30分～11時30分

場所：子ども室　対象：1歳未満の乳児と保護者　持物：バ
スタオル　定員：9組　申込：電話または直接、窓口へ
※ 子育てすくすく広場以外の日でも身長・体重は随時測定

できます。

出前講座「なかよしタイム」
（体操や読み聞かせ、工作など）

8月4日金
午前10時～11時30分

場所：おあしす多目的ホール　内容：お祭りごっこ
定員：20組程度　対象：乳幼児と保護者（小中高生もご一
緒に）　申込：電話または直接、窓口へ

子育て支援センター ひまわりの丘 きよみ野1-1（おあしす2階）　☎984・6377　 984・6378

　開館時間／午前10時～午後3時　【休館日】土日▢祝（7月22日土、8月5日土除く）､7月10日月、8月2日水・7日月
イベント 日時 詳細

ぴこ☆水遊びじかん 7月14日金・28日金
午前10時30分～11時30分

内容：ちびっこプールで水遊びを楽しもう♪
対象：乳幼児と保護者　持物：水着、タオル、着替え

ふたごの日♪
～にこにこkiss～

7月22日土
午前10時～正午
午後1時～3時

内容：ふたごちゃん、みつごちゃんと交流しましょう！
パパもぜひどうぞ♪
対象：乳幼児と保護者　申込：電話または直接、窓口へ

わが子だけ？はてな広場
～集団に入りにくいちびっ子た
ち集まれ～

7月12日水、8月9日水
午前10時～正午
午後1時～3時

内容：あばれん坊、がんこ、ひっこみじあんなど「うちの子
だけ？」と困っている方、先輩ママと話してみませんか？
対象：乳幼児と保護者　申込：電話または直接、窓口へ

赤ちゃんのための
ふれあいタイム♪
（予約優先）

①7月18日火
②8月1日火
午前10時～正午
午後1時～3時

内容：赤ちゃん向けわらべ歌、読み聞かせなど、赤ちゃん
とふれあい遊びしましょう♪　対象：1歳くらいまでの赤
ちゃんとママ　定員：8組　申込：右記QRコー
ドから申し込み（②は7月3日月から）『オンライ
ン赤ちゃんふれあいタイム』もあります。

中央子育て支援センター ぴこの森 吉川団地1-7-106（吉川団地名店街内）　☎971・8865


